
 

 

1 

Образец справки и перечень направлений, по которым поступающие проходят 

обязательные медицинские осмотры (обследования): 

 

 

1. 30.05.01 Медицинская биохимия, 31.05.01 Лечебное дело, 31.05.03 Стоматология, 

34.04.01 Управление сестринской деятельностью1 

 

В соответствии с частью 7 статьи 55 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 

273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для поступления в Кемеровский 

государственный университет в 2024 году на обучение по следующим 

направлениям/специальностям подготовки, входящим в Перечень специальностей и 

направлений подготовки, при приеме на обучение по которым поступающие проходят 

обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, 

установленном при заключении трудового договора или служебного контракта по 

соответствующей должности или специальности (утвержден постановлением 

Правительства Российской Федерации от 14 августа 2013 года № 697): 

Медицинская справка должна содержать ключевые сведения о здоровье 

поступающего в соответствии с приказом 29н от 28.01.2021 г.2: 

1) расчёт на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности 

талии) индекса массы тела, которыи ̆проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

2) общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, 

лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ); 

3) клиническии ̆анализ мочи (удельныи ̆вес, белок, сахар, микроскопия осадка); 

4) электрокардиография в покое, которую проходят граждане в возрасте от 18 лет и 

старше; 

5) измерение артериального давления на периферических артериях, которое 

проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

6) определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование 

экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

7) исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование 

экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

8) определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 

18 до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистыи ̆риск определяется по шкале сердечно-

сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-сосудистые 

заболевания атеросклеротического генеза, сахарныи ̆ диабет второго типа и хроническое 

заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале риска 

SCORE не определяется и расценивается как очень высокий вне зависимости от 

показателей шкалы; 

9) определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан в возрасте 

старше 40 лет; 

10) флюорография или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и правая 

боковая) для граждан в возрасте 18 лет и старше. Флюорография, рентгенография легких 

не проводится, если гражданину в течение предшествующего календарного года 

                                                             
1 Рекомендуется использовать расширенный вариант справки 086/у (ниже приведет стандартный вариант 

данной справки) 
2 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.012021 г. №9н «Об утверждении 

порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 

медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 
периодические медицинские осмотры (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.20121 г. №62277) 
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проводилась флюорография, рентгенография (рентгеноскопия) или компьютерная 

томография органов грудной клетки; 

11) измерение внутриглазного давления при прохождении предварительного 

осмотра выполняется у граждан в возрасте с 40 лет и старше. 

12) осмотр врача-терапевта,  

13) осмотр врача-невролога,  

14) врача-психиатра. 

15) осмотр врача-нарколога; 

16) женщины - осмотр врачом - акушером-гинекологом с проведением 

бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования, 

ультразвуковое исследование органов малого таза; женщины в возрасте старше 40 лет - 

маммографию обеих молочных желез в двух проекциях. 

Маммография не проводится, если в течение предшествующих 12 месяцев проводилась 

маммография или компьютерная томография молочных желез. 

17) врач-оториноларинголог, 

18) врач-дерматовенеролог, 

19) врач-стоматолог, 

20) исследование крови на сифилис,  

21) мазки на гонорею, 

22) исследования на носительство возбудителеи ̆ кишечных инфекций и 

серологическое обследование на брюшной тиф, 

23) исследования на гельминтозы. 
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Образец справки 086/у 
Форма № 086/у 

Приказ Минздрава 
России 

от 15 декабря 2014 

г. № 834н 

 

Наименование медицинской организации  Код формы по ОКУД  

  Код учреждения по ОКПО  

  Медицинская документация 

Адрес   Учетная форма № 086/у 

 

М Е Д И Ц И Н С К А Я  С П Р А В К А  №  

(врачебное профессионально-консультативное заключение) 

 

1. Фамилия, имя, отчество  

2. Дата рождения: число  месяц  год  

3. Место регистрации: 

субъект Российской Федерации  

район  город  

населенный пункт  

улица  дом  

квартира  

4. Место учебы, работы  

 

 

5. Перенесенные заболевания  

 

 

6. Профилактические прививки  

 

 

7. Объективные данные и состояние здоровья: 

Врач-терапевт  

Врач-хирург  

Врач-невролог  

Врач-оториноларинголог  

Врач-офтальмолог  

 

Данные флюорографии  

Данные лабораторных исследований  

 

 

8. Заключение о профессиональной пригодности  

 

 

Дата выдачи справки: 

«  »  20   г. 

 

Ф.И.О. врача, выдавшего медицинскую справку  

Подпись врача  

Ф.И.О. Главного врача медицинской организации  

Подпись  

М. П. 

 
Медицинская справка действительна в течение 6 месяцев со дня выдачи. 
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2. 16.03.03 Холодильная, криогенная техника и системы жизнеобеспечения, 16.04.03 

Холодильная, криогенная техника и системы жизнеобеспечения, 19.03.02 Продукты 

питания из растительного сырья, 19.04.02 Продукты питания из растительного сырья, 

19.03.03 Продукты питания животного происхождения, 19.04.03 Продукты питания 

животного происхождения, 19.04.04 Технология продукции и организация общественного 

питания, 19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания, 20.05.01 

Пожарная безопасность, 44.03.01 Педагогическое образование, 44.04.01 Педагогическое 

образование, 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, 44.04.02 Психолого-

педагогическое образование, 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 36.05.01 

Ветеринария 

 

На данные направления рекомендуется стандартный (не расширенный) перечень 

лабораторных функциональных исследований и врачей. Форма справки может отличаться 

от 086/у.   

 


