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+ Б1.О.01 Философия 5 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 26 34 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-5

+ Б1.О.02 Иностранный язык 2 1 5 5 36 180 180 68 76 36 2 72 34 38 3 108 32 2 38 36 26 Иностранных  языков УК-4

+ Б1.О.03 История (история России, всеобщая история) 1 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 17
Всеобщей истории и международных 
отношений УК-5

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 13 Физиологии и генетики УК-8; ОПК-7

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 16 2 2 36 72 72 72 1 36 36 1 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 21 Стилистики и риторики УК-4

+ Б1.О.07 Культурология 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 17
Всеобщей истории и международных 
отношений УК-5

+ Б1.О.08 Экономика 7 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40 34
Экономической теории и 
государственного управления УК-2; УК-6

+ Б1.О.09 Социология 3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 41 Социологических наук УК-5

+ Б1.О.10 Информатика 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 4
ЮНЕСКО по информационным 
вычислительным технологиям УК-1

+ Б1.О.11 Психология и педагогика 1 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 1
Межвузовская кафедра общей и 
вузовской педагогики УК-3; УК-6

+ Б1.О.12 Естественнонаучные основы физической 
культуры и спорта

1123 8 8 288 288 128 160 4 144 32 32 80 2 72 16 16 40 2 72 16 16 40 УК-1; УК-6; ОПК-1

+ Б1.О.12.01 Физика 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 45 Общей и экспериментальной физики УК-1

+ Б1.О.12.02 Общая и органическая химия 1 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-1

+ Б1.О.12.03 Биология с основами экологии 1 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-6

+ Б1.О.12.04 Антропология 3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1

+ Б1.О.13 Анатомия человека 12 7 7 36 252 252 102 78 72 3 108 16 34 2 20 36 4 144 16 32 2 58 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.14 Физиология человека 34 9 9 36 324 324 132 120 72 5 180 34 34 2 74 36 4 144 30 30 2 46 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.15 Биохимия человека 2 4 4 36 144 144 50 58 36 4 144 16 32 2 58 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.16 Биомеханика двигательной деятельности 4 4 4 36 144 144 46 62 36 4 144 14 30 2 62 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.17 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

5 2 2 36 72 72 38 34 2 72 12 26 34 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.18 История физической культуры 1 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-5; ОПК-6

+ Б1.О.19 Менеджмент физической культуры и спорта 8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.20 Педагогика физической культуры 5 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 26 26 2 54 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.21 Правовые основы профессиональной деятельности 7 3 3 36 108 108 44 64 3 108 22 22 64 32
Государственного и административного 
права УК-2; ОПК-12

+ Б1.О.22 Психология физической культуры 7 3 3 36 108 108 44 64 3 108 22 22 64 44 Акмеологии и психологии развития ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.23 Теория и методика избранного вида спорта 7 456 6 8 8 36 288 288 79 173 36 2 72 14 14 44 1 36 12 24 3 108 12 3 93 2 72 22 2 12 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; 
ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.24 Теория и методика физической культуры 6 345 9 9 36 324 324 136 152 36 2 72 16 16 40 2 72 14 14 44 2 72 12 26 34 3 108 12 24 2 34 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

+ Б1.О.25 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

34566 45 28 28 1008 1008 376 452 180 4 144 16 34 2 56 36 8 288 44 60 2 146 36 7 252 52 52 2 110 36 9 324 48 60 4 140 72 УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.25.01 Теория и методика гимнастики 5 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 26 26 2 54 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.25.02 Теория и методика спортивных и подвижных игр 6 5 7 7 36 252 252 102 114 36 3 108 26 26 56 4 144 24 24 2 58 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.25.03 Теория и методика легкой атлетики 6 5 5 36 180 180 62 82 36 5 180 24 36 2 82 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.25.04 Теория и методика лыжного спорта 4 5 5 36 180 180 62 82 36 5 180 30 30 2 82 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.25.05 Теория и методика плавания 3 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.25.06 Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма

4 3 3 36 108 108 44 64 3 108 14 30 64 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.26 Научно-методическая деятельность 3 5 5 36 180 180 70 74 36 5 180 34 34 2 74 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-1; ОПК-11

+ Б1.О.27 Спортивные сооружения 7 3 3 36 108 108 34 38 36 3 108 10 22 2 38 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-15

136 136 4896 4896 1951 2189 756 26 936 112 272 10 362 180 19 684 80 176 6 314 108 20 720 132 150 6 324 108 20 720 116 148 6 342 108 18 648 126 156 4 290 72 16 576 60 132 6 3 267 108 13 468 86 88 4 218 72 4 144 24 48 72

+ Б1.В.01 Адаптивное физическое воспитание 8 3 3 36 108 108 38 34 36 3 108 12 24 2 34 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2; УК-5; ПК.УВ-2

+ Б1.В.02 Спортивная фармакология и диетология 4 3 3 36 108 108 44 64 3 108 14 30 64 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-3

+ Б1.В.03 Теоретические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности

1 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-1; УК-7

+ Б1.В.04 Спортивная физиология 8 3 3 36 108 108 38 34 36 3 108 12 24 2 34 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

+ Б1.В.05 Восстановительные средства в физической 
культуре и спорте

8 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-3

+ Б1.В.06 Спортивная медицина 7 5 5 36 180 180 68 76 36 5 180 22 44 2 76 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-3

+ Б1.В.07 Лечебная физическая культура и массаж 7 4 4 36 144 144 46 62 36 4 144 22 22 2 62 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-3

+ Б1.В.08 Теория спорта 5 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 26 26 2 54 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-1

+ Б1.В.09 Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности

8 4 4 36 144 144 50 58 36 4 144 24 24 2 58 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7; ПК.УВ-4

+ Б1.В.10 Спортивная генетика 6 3 3 36 108 108 48 60 3 108 24 24 60 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

+ Б1.В.11 Информационные технологии в сфере физической 
культуры и спорта

8 3 3 36 108 108 48 60 3 108 24 24 60 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-1

+ Б1.В.12 Организация спортивно-зрелищных мероприятий 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-5

+ Б1.В.13 Педагогические теории, системы и технологии 4 3 7 7 36 252 252 96 120 36 3 108 16 34 58 4 144 14 30 2 62 36 1
Межвузовская кафедра общей и 
вузовской педагогики УК-3; УК-6; ПК.УВ-5

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 3 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60 УК-4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Ораторское искусство 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 21 Стилистики и риторики УК-4

- Б1.В.ДВ.01.02 Искусство делового общения 2 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 21 Стилистики и риторики УК-4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 3 3 108 108 50 22 36 3 108 16 32 2 22 36 УК-5

+ Б1.В.ДВ.02.01 Олимпийское движение и профессиональный 
спорт

2 3 3 36 108 108 50 22 36 3 108 16 32 2 22 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-5

- Б1.В.ДВ.02.02 Паралимпийское и сурдлимпийское движение 2 3 3 36 108 108 50 22 36 3 108 16 32 2 22 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-5

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 4 4 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 УК-7; ПК.УВ-1

+ Б1.В.ДВ.03.01 Фитнес 3 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7; ПК.УВ-1

- Б1.В.ДВ.03.02 Музыкально-ритмическое воспитание в начальной 
школе

3 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7; ПК.УВ-1

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 3 3 108 108 50 22 36 3 108 16 32 2 22 36 УК-7; ПК.УВ-1

+ Б1.В.ДВ.04.01 Атлетическая гимнастика 2 3 3 36 108 108 50 22 36 3 108 16 32 2 22 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7; ПК.УВ-1

- Б1.В.ДВ.04.02 Самооборона 2 3 3 36 108 108 50 22 36 3 108 16 32 2 22 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7; ПК.УВ-1

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 6 4 4 144 144 50 58 36 4 144 24 24 2 58 36 ПК.УВ-2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Возрастная физиология 6 4 4 36 144 144 50 58 36 4 144 24 24 2 58 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

- Б1.В.ДВ.05.02 Возрастные основы здоровья 6 4 4 36 144 144 50 58 36 4 144 24 24 2 58 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

+ Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

12345

6
328 328 328 72 72 54 54 58 58 72 72 36 36 36 36 УК-7

- Б1.В.ДВ.06.01 Гимнастика 12345

6
328 328 328 72 72 54 54 58 58 72 72 36 36 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

- Б1.В.ДВ.06.02 Лыжный спорт и Легкая атлетика 12345

6
328 328 328 72 72 54 54 58 58 72 72 36 36 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

+ Б1.В.ДВ.06.03 Спортивные игры и Подвижные игры 12345

6
328 328 328 72 72 54 54 58 58 72 72 36 36 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

65 65 2668 2668 1242 1030 396 3 180 16 106 58 12 486 64 182 4 164 72 7 310 32 126 2 114 36 7 324 28 132 2 126 36 4 180 26 62 2 54 36 7 288 48 84 2 118 36 9 324 44 66 4 138 72 16 576 84 120 6 258 108

201 201 7564 7564 3193 3219 1152 29 1116 128 378 10 420 180 31 1170 144 358 10 478 180 27 1030 164 276 8 438 144 27 1044 144 280 8 468 144 22 828 152 218 6 344 108 23 864 108 216 8 3 385 144 22 792 130 154 8 356 144 20 720 108 168 6 330 108

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Педагогическая практика 5 6 6 36 216 216 42 174 6 216 2 40 174 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-9

+ Б2.О.02(У) Учебная практика. Тренерская практика 6 9 9 36 324 324 62 262 9 324 2 60 262 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; 
ОПК-13; ОПК-15

+ Б2.О.03(П) Производственная практика. Профессионально-
ориентированная практика

7 9 9 36 324 324 62 262 9 324 2 60 262 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

24 24 864 864 166 698 6 216 2 40 174 9 324 2 60 262 9 324 2 60 262

+ Б2.В.01(У) Учебная практика. Зимняя практика 3 3 3 36 108 108 22 86 3 108 2 20 86 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

+ Б2.В.02(У) Учебная практика. Летняя практика 4 3 3 36 108 108 74 34 3 108 2 72 34 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

6 6 216 216 96 120 3 108 2 20 86 3 108 2 72 34

30 30 1080 1080 262 818 3 108 2 20 86 3 108 2 72 34 6 216 2 40 174 9 324 2 60 262 9 324 2 60 262

+ Б3.01(Д)
Защита выпускной квалификационной работы, 
включая подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты

9 9 36 324 324 17 271 36 9 324 17 271 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; 
ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

9 9 324 324 17 271 36 9 324 17 271 36

9 9 324 324 17 271 36 9 324 17 271 36

+ ФТД.01 Коррупция: причины, проявления, 
противодействие

3 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38 17
Всеобщей истории и международных 
отношений УК-2; УК-8

+ ФТД.02 Профилактика применения допинга 8 2 2 36 72 72 24 48 2 72 12 12 48 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2

+ ФТД.03 Организационно-методические основы комплекса 
ГТО

8 2 2 36 72 72 24 48 2 72 12 12 48 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2; УК-7

+ ФТД.04 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта

5 2 2 36 72 72 24 48 2 72 12 12 48 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-4

8 8 288 288 106 182 2 72 34 38 2 72 12 12 48 4 144 24 24 96

8 8 288 288 106 182 2 72 34 38 2 72 12 12 48 4 144 24 24 96

ФТД.Факультативные дисциплины 
 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

-
Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра- - - Форма контроля з.е. -



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.10

Б1.О.12

Б1.О.12.01

Б1.О.12.02

Б1.О.26

Б1.В.03

Б1.В.11

Б3.01(Д)

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений УК

Б1.О.08

Б1.О.19

Б1.О.21

Б1.В.01

Б3.01(Д)

ФТД.01

ФТД.02

ФТД.03

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.11

Б1.В.13

Б3.01(Д)

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах) УК

Б1.О.02

Б1.О.06

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б3.01(Д)

ФТД.04 Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта

УК-4

Иностранный язык

Русский язык и культура речи

Ораторское искусство

Искусство делового общения

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Профилактика применения допинга

Организационно-методические основы комплекса ГТО

УК-3

Психология и педагогика

Педагогические теории, системы и технологии

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Экономика

Менеджмент физической культуры и спорта

Правовые основы профессиональной деятельности

Адаптивное физическое воспитание

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Коррупция: причины, проявления, противодействие

Общая и органическая химия

Научно-методическая деятельность

Теоретические основы физкультурно-оздоровительной деятельности

Информационные технологии в сфере физической культуры и спорта

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-2

Индекс
 

УК-1

Информатика

Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Физика



Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01

Б1.О.03

Б1.О.07

Б1.О.09

Б1.О.18

Б1.В.01

Б1.В.12

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б3.01(Д)

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.08

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.О.12.03

Б1.В.13

Б3.01(Д)

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.05

Б1.О.23

Б1.В.03

Б1.В.09

Б1.В.ДВ.03.01

Б1.В.ДВ.03.02

Б1.В.ДВ.04.01

Б1.В.ДВ.04.02

Б1.В.ДВ.06.01

Б1.В.ДВ.06.02

Б1.В.ДВ.06.03

Б3.01(Д)

ФТД.03

Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций УК

Спортивные игры и Подвижные игры

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Организационно-методические основы комплекса ГТО

УК-8

Фитнес

Музыкально-ритмическое воспитание в начальной школе

Атлетическая гимнастика

Самооборона

Гимнастика

Лыжный спорт и Легкая атлетика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-7

Физическая культура и спорт

Теория и методика избранного вида спорта

Теоретические основы физкультурно-оздоровительной деятельности

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

УК-6

Экономика

Психология и педагогика

Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Биология с основами экологии

Педагогические теории, системы и технологии

История физической культуры

Адаптивное физическое воспитание

Организация спортивно-зрелищных мероприятий

Олимпийское движение и профессиональный спорт

Паралимпийское и сурдлимпийское движение

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-5

Философия

История (история России, всеобщая история)

Культурология

Социология



Б1.О.04

Б1.О.25

Б1.О.25.06

Б3.01(Д)

ФТД.01

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста ОПК

Б1.О.12

Б1.О.12.04

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.15

Б1.О.16

Б1.О.20

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.О.24

Б1.О.25

Б1.О.25.01

Б1.О.25.02

Б1.О.25.03

Б1.О.25.04

Б1.О.25.05

Б1.О.25.06

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.16

Б1.О.22

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-2

Анатомия человека

Физиология человека

Биомеханика двигательной деятельности

Психология физической культуры

Теория и методика лыжного спорта

Теория и методика плавания

Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Учебная практика. Педагогическая практика

Учебная практика. Тренерская практика

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Теория и методика избранного вида спорта

Теория и методика физической культуры

Теория и методика обучения базовым видам спорта

Теория и методика гимнастики

Теория и методика спортивных и подвижных игр

Теория и методика легкой атлетики

Анатомия человека

Физиология человека

Биохимия человека

Биомеханика двигательной деятельности

Педагогика физической культуры

Психология физической культуры

Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Коррупция: причины, проявления, противодействие

ОПК-1

Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Антропология

Безопасность жизнедеятельности

Теория и методика обучения базовым видам спорта



Б1.О.23

Б1.О.24

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке ОПК

Б1.О.25

Б1.О.25.01

Б1.О.25.02

Б1.О.25.03

Б1.О.25.04

Б1.О.25.05

Б1.О.25.06

Б2.О.01(У)

Б3.01(Д)

Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта ОПК

Б1.О.23

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Б1.О.20

Б2.О.01(У)

Б3.01(Д)

Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни ОПК

Б1.О.17

Б1.О.18

Б1.О.20

Б1.О.22

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

История физической культуры

Педагогика физической культуры

Психология физической культуры

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-7

ОПК-5

Педагогика физической культуры

Учебная практика. Педагогическая практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-6

Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Учебная практика. Педагогическая практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-4

Теория и методика избранного вида спорта

Учебная практика. Тренерская практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Теория и методика гимнастики

Теория и методика спортивных и подвижных игр

Теория и методика легкой атлетики

Теория и методика лыжного спорта

Теория и методика плавания

Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Теория и методика избранного вида спорта

Теория и методика физической культуры

Учебная практика. Тренерская практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-3

Теория и методика обучения базовым видам спорта



Б1.О.17

Б1.О.23

Б1.О.25

Б1.О.25.01

Б1.О.25.02

Б1.О.25.03

Б1.О.25.04

Б1.О.25.05

Б1.О.25.06

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

Б1.О.23

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, 
психического состояния занимающихся ОПК

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.15

Б1.О.16

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.О.24

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта ОПК

Б1.О.19

Б1.О.20

ОПК-10

Менеджмент физической культуры и спорта

Педагогика физической культуры

Теория и методика избранного вида спорта

Теория и методика физической культуры

Учебная практика. Педагогическая практика

Учебная практика. Тренерская практика

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-9

Анатомия человека

Физиология человека

Биохимия человека

Биомеханика двигательной деятельности

Психология физической культуры

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-8

Теория и методика избранного вида спорта

Учебная практика. Тренерская практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Теория и методика легкой атлетики

Теория и методика лыжного спорта

Теория и методика плавания

Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Учебная практика. Педагогическая практика

Учебная практика. Тренерская практика

Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Теория и методика избранного вида спорта

Теория и методика обучения базовым видам спорта

Теория и методика гимнастики

Теория и методика спортивных и подвижных игр



Б1.О.22

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности ОПК

Б1.О.23

Б1.О.24

Б1.О.26

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и 
нормами профессиональной этики ОПК

Б1.О.19

Б1.О.20

Б1.О.21

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК

Б1.О.19

Б1.О.23

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

Б1.О.19

Б1.О.23

Б1.О.24

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК

Б1.О.23

Б1.О.27

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Теория и методика избранного вида спорта

Спортивные сооружения

Учебная практика. Тренерская практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Менеджмент физической культуры и спорта

Теория и методика избранного вида спорта

Теория и методика физической культуры

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-15

ОПК-13

Менеджмент физической культуры и спорта

Теория и методика избранного вида спорта

Учебная практика. Тренерская практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-14

ОПК-12

Менеджмент физической культуры и спорта

Педагогика физической культуры

Правовые основы профессиональной деятельности

Учебная практика. Тренерская практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-11

Теория и методика избранного вида спорта

Теория и методика физической культуры

Научно-методическая деятельность

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Психология физической культуры

Учебная практика. Тренерская практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты



Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и серевновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки ПК

Б1.В.08

Б1.В.ДВ.03.01

Б1.В.ДВ.03.02

Б1.В.ДВ.04.01

Б1.В.ДВ.04.02

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(У)

Б3.01(Д)

Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки ПК

Б1.В.01

Б1.В.04

Б1.В.10

Б1.В.ДВ.05.01

Б1.В.ДВ.05.02

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(У)

Б3.01(Д)

Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать 
восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики спортивного массажа ПК

Б1.В.02

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(У)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов ПК

Б1.В.09

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(У)

Б3.01(Д)

ПК.УВ-4

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Учебная практика. Зимняя практика

Учебная практика. Летняя практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Восстановительные средства в физической культуре и спорте

Спортивная медицина

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика. Зимняя практика

Учебная практика. Летняя практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Возрастные основы здоровья

Учебная практика. Зимняя практика

Учебная практика. Летняя практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ПК.УВ-3

Спортивная фармакология и диетология

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ПК.УВ-2

Адаптивное физическое воспитание

Спортивная физиология

Спортивная генетика

Возрастная физиология

Фитнес

Музыкально-ритмическое воспитание в начальной школе

Атлетическая гимнастика

Самооборона

Учебная практика. Зимняя практика

Учебная практика. Летняя практика

ПК.УВ-1

Теория спорта



Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности 
обучающихся ПК

Б1.В.13

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(У)

Б3.01(Д)

Педагогические теории, системы и технологии

Учебная практика. Зимняя практика

Учебная практика. Летняя практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ПК.УВ-5



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Философия УК-5
Иностранный язык УК-4
История (история России, всеобщая история) УК-5
Безопасность жизнедеятельности УК-8; ОПК-7
Физическая культура и спорт УК-7
Русский язык и культура речи УК-4
Культурология УК-5
Экономика УК-2; УК-6
Социология УК-5
Информатика УК-1
Психология и педагогика УК-3; УК-6
Естественнонаучные основы физической культуры и 
спорта УК-1; УК-6; ОПК-1

Б1.О.12.01 Физика УК-1
Б1.О.12.02 Общая и органическая химия УК-1
Б1.О.12.03 Биология с основами экологии УК-6
Б1.О.12.04 Антропология ОПК-1

Анатомия человека ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9
Физиология человека ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9
Биохимия человека ОПК-1; ОПК-9
Биомеханика двигательной деятельности ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности ОПК-6; ОПК-7

История физической культуры УК-5; ОПК-6
Менеджмент физической культуры и спорта УК-2; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14
Педагогика физической культуры ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-12
Правовые основы профессиональной деятельности УК-2; ОПК-12
Психология физической культуры ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10
Теория и методика избранного вида спорта УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15
Теория и методика физической культуры ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

Теория и методика обучения базовым видам спорта УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

Б1.О.25.01 Теория и методика гимнастики ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7
Б1.О.25.02 Теория и методика спортивных и подвижных игр ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

Б1.О.25

Б1.О.22
Б1.О.23
Б1.О.24

Б1.О.19
Б1.О.20
Б1.О.21

Б1.О.16

Б1.О.17

Б1.О.18

Б1.О.13
Б1.О.14
Б1.О.15

Б1.О.12

Б1.О.09
Б1.О.10
Б1.О.11

Б1.О.06
Б1.О.07
Б1.О.08

Б1.О.03
Б1.О.04
Б1.О.05

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01
Б1.О.02



Б1.О.25.03 Теория и методика легкой атлетики ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7
Б1.О.25.04 Теория и методика лыжного спорта ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7
Б1.О.25.05 Теория и методика плавания ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

Б1.О.25.06 Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

Научно-методическая деятельность УК-1; ОПК-11
Спортивные сооружения ОПК-15
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Адаптивное физическое воспитание УК-2; УК-5; ПК.УВ-2
Спортивная фармакология и диетология ПК.УВ-3
Теоретические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности УК-1; УК-7

Спортивная физиология ПК.УВ-2
Восстановительные средства в физической культуре и 
спорте ПК.УВ-3

Спортивная медицина ПК.УВ-3
Лечебная физическая культура и массаж ПК.УВ-3
Теория спорта ПК.УВ-1
Технологии физкультурно-спортивной деятельности УК-7; ПК.УВ-4
Спортивная генетика ПК.УВ-2
Информационные технологии в сфере физической 
культуры и спорта УК-1

Организация спортивно-зрелищных мероприятий УК-5
Педагогические теории, системы и технологии УК-3; УК-6; ПК.УВ-5
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 УК-4

Б1.В.ДВ.01.01 Ораторское искусство УК-4
Б1.В.ДВ.01.02 Искусство делового общения УК-4

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 УК-5
Б1.В.ДВ.02.01 Олимпийское движение и профессиональный спорт УК-5
Б1.В.ДВ.02.02 Паралимпийское и сурдлимпийское движение УК-5

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 УК-7; ПК.УВ-1
Б1.В.ДВ.03.01 Фитнес УК-7; ПК.УВ-1

Б1.В.ДВ.03.02 Музыкально-ритмическое воспитание в начальной 
школе УК-7; ПК.УВ-1

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 УК-7; ПК.УВ-1
Б1.В.ДВ.04.01 Атлетическая гимнастика УК-7; ПК.УВ-1
Б1.В.ДВ.04.02 Самооборона УК-7; ПК.УВ-1

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 ПК.УВ-2
Б1.В.ДВ.05.01 Возрастная физиология ПК.УВ-2

Б1.В.ДВ.05

Б1.В.ДВ.04

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.13
Б1.В.ДВ.01

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.07
Б1.В.08
Б1.В.09

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В

Б1.В.01
Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.О.26
Б1.О.27



Б1.В.ДВ.05.02 Возрастные основы здоровья ПК.УВ-2
Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту УК-7

Б1.В.ДВ.06.01 Гимнастика УК-7
Б1.В.ДВ.06.02 Лыжный спорт и Легкая атлетика УК-7
Б1.В.ДВ.06.03 Спортивные игры и Подвижные игры УК-7

Практика
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; 
ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Обязательная часть
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; 
ОПК-15

Учебная практика. Педагогическая практика ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-9
Учебная практика. Тренерская практика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-15
Производственная практика. Профессионально-
ориентированная практика ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Учебная практика. Зимняя практика ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5
Учебная практика. Летняя практика ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Защита выпускной квалификационной работы, 
включая подготовку к процедуре защиты и процедуру 
защиты

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Факультативные дисциплины УК-2; УК-4; УК-7; УК-8
Коррупция: причины, проявления, противодействие УК-2; УК-8
Профилактика применения допинга УК-2
Организационно-методические основы комплекса ГТО УК-2; УК-7
Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта УК-4

ФТД.02
ФТД.03

ФТД.04

Б2.В.02(У)

Б3

Б3.01(Д)

ФТД
ФТД.01

Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б2.В

Б2.В.01(У)

Б2

Б2.О

Б2.О.01(У)

Б1.В.ДВ.06



Наименование Компетенции Требования к образованию
ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И 
ВЗРОСЛЫХ

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Преподавание по дополнительным общеобразовательным 
программам

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5 #####################################

Организация деятельности учащихся, направленной на 
освоение дополнительной общеобразовательной 
программы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

ТД.1 Набор на обучение по дополнительной общеразвивающей 
программе ПК.УВ-1

ТД.2
Отбор для обучения по дополнительной 
предпрофессиональной программе (как правило, работа в 
составе комиссии)

ПК.УВ-2

ТД.3 Организация, в том числе стимулирование и мотивация 
деятельности и общения учащихся на учебных занятиях ПК.УВ-2

ТД.4

Консультирование учащихся и их родителей (законных 
представителей) по вопросам дальнейшей 
профессионализации (для преподавания по 
дополнительным предпрофессиональным программам)

УК-2; ПК.УВ-2

ТД.5 Текущий контроль, помощь учащимся в коррекции 
деятельности и поведения на занятиях ПК.УВ-5

ТД.6

Разработка мероприятий по модернизации оснащения 
учебного помещения (кабинета, лаборатории, мастерской, 
студии, спортивного, танцевального зала), формирование 
его предметно-пространственной среды, обеспечивающей 
освоение образовательной программы

ПК.УВ-5

Индекс
01

01.003

A

A/01.6



У.1
Осуществлять деятельность и (или) демонстрировать 
элементы деятельности, соответствующей программе 
дополнительного образования

ПК.УВ-1

У.2

Готовить информационные материалы о возможностях и 
содержании дополнительной общеобразовательной 
программы и представлять ее при проведении 
мероприятий по привлечению учащихся

УК-1; ПК.УВ-1

У.3
Понимать мотивы поведения учащихся, их 
образовательные потребности и запросы (для детей - и 
их родителей (законных представителей))

УК-2; ПК.УВ-5

У.4 ##################################### ПК.УВ-2

У.5 ##################################### ПК.УВ-2

У.6
Использовать профориентационные возможности занятий 
избранным видом деятельности (для преподавания по 
дополнительным общеразвивающим программам)

ПК.УВ-5

У.7

Проводить отбор и спортивную ориентацию в процессе 
занятий избранным видом спорта (для преподавания по 
дополнительным предпрофессиональным программам в 
области физической культуры и спорта)

ПК.УВ-2

У.8

Определять профессиональную пригодность, проводить 
отбор и профессиональную ориентацию в процессе 
занятий выбранным видом искусств (для преподавания по 
дополнительным предпрофессиональным программам в 
области искусств)

ПК.УВ-2

У.9 ##################################### УК-1; ПК.УВ-5

У.10

Обеспечивать сохранность и эффективное использование 
оборудования, технических средств обучения, расходных 
материалов (в зависимости от направленности 
программы)

ПК.УВ-5



У.11

Анализировать возможности и привлекать ресурсы 
внешней социокультурной среды для реализации 
программы, повышения развивающего потенциала 
дополнительного образования

УК-5

У.12

Создавать условия для развития учащихся, мотивировать 
их к активному освоению ресурсов и развивающих 
возможностей образовательной среды, освоению 
выбранного вида деятельности (выбранной программы), 
привлекать к целеполаганию

ПК.УВ-1

У.13

Устанавливать педагогически целесообразные 
взаимоотношения с учащимися, создавать педагогические 
условия для формирования на учебных занятиях 
благоприятного психологического климата, использовать 
различные средства педагогической поддержки учащихся

ПК.УВ-5

У.14 ##################################### УК-7; ПК.УВ-2; ПК.УВ-5

У.15
Осуществлять электронное обучение, использовать 
дистанционные образовательные технологии (если это 
целесообразно)

УК-6

У.16
Готовить учащихся к участию в выставках, конкурсах, 
соревнованиях и иных аналогичных мероприятиях (в 
соответствии с направленностью осваиваемой 
программы)

ПК.УВ-4

У.17
Создавать педагогические условия для формирования и 
развития самоконтроля и самооценки учащимися 
процесса и результатов освоения программы

ПК.УВ-1

У.18

Проводить педагогическое наблюдение, использовать 
различные методы, средства и приемы текущего контроля 
и обратной связи, в том числе оценки деятельности и 
поведения учащихся на занятиях

ПК.УВ-3

У.19 ##################################### УК-8

У.20 Выполнять требования охраны труда УК-8

У.21

Анализировать проведенные занятия для установления 
соответствия содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные результаты для 
коррекции собственной деятельности

ПК.УВ-1



У.22 ##################################### УК-4; ПК.УВ-5

Зн.1

Основные правила и технические приемы создания 
информационно-рекламных материалов о возможностях и 
содержании дополнительных общеобразовательных 
программ на бумажных и электронных носителях

УК-4

Зн.2 Принципы и приемы презентации дополнительной 
общеобразовательной программы ПК.УВ-1

Зн.3
Техники и приемы общения (слушания, убеждения) с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
собеседников

УК-4

Зн.4
Техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации 
учащихся различного возраста к освоению избранного 
вида деятельности (избранной программы)

ПК.УВ-2

Зн.5

Федеральные государственные требования (ФГТ) к 
минимуму содержания, структуре и условиям реализации 
дополнительных предпрофессиональных программ в 
избранной области (при наличии)

ПК.УВ-1

Зн.6

Характеристики различных методов, форм, приемов и 
средств организации деятельности учащихся при 
освоении дополнительных общеобразовательных 
программ соответствующей направленности

ПК.УВ-5

Зн.7 Электронные ресурсы, необходимые для организации 
различных видов деятельности обучающихся УК-4

Зн.8 ##################################### ПК.УВ-4

Зн.9
Особенности и организация педагогического наблюдения, 
других методов педагогической диагностики, принципы и 
приемы интерпретации полученных результатов

ПК.УВ-4

Зн.10 ##################################### ПК.УВ-2

Зн.11

Основные подходы и направления работы в области 
профессиональной ориентации, поддержки и 
сопровождения профессионального самоопределения при 
реализации дополнительных общеобразовательных 
программ соответствующей направленности

УК-1



Зн.12
Профориентационные возможности занятий избранным 
видом деятельности (для преподавания по 
дополнительным общеразвивающим программам)

УК-2

Зн.13

Теоретические и методические основы спортивного 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта (для преподавания по дополнительным 
предпрофессиональным программам в области 
физической культуры и спорта)

ПК.УВ-2

Зн.14

Теоретические и методические основы определения 
профессиональной пригодности, отбора и 
профессиональной ориентации в процессе занятий 
выбранным видом искусств (для преподавания по 
дополнительным предпрофессиональным программам в 
области искусств)

ПК.УВ-2

Зн.15

Особенности одаренных детей, учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья, специфика 
инклюзивного подхода в образовании (в зависимости от 
направленности образовательной программы и 
контингента учащихся)

ПК.УВ-3

Зн.16

Особенности детей, одаренных в избранной области 
деятельности, специфика работы с ними (для 
преподавания по дополнительным 
предпрофессиональным программам)

УК-3

Зн.17
Методы, приемы и способы формирования 
благоприятного психологического климата и обеспечения 
условий для сотрудничества учащихся

УК-3

Зн.18 Источники, причины, виды и способы разрешения 
конфликтов УК-3; ПК.УВ-5

Зн.19

Педагогические, санитарно-гигиенические, 
эргономические, эстетические, психологические и 
специальные требования к дидактическому обеспечению 
и оформлению учебного помещения в соответствии с его 
предназначением и направленностью реализуемых 
программ

УК-8; ПК.УВ-4

Зн.20
Правила эксплуатации учебного оборудования 
(оборудования для занятий избранным видом 
деятельности) и технических средств обучения

УК-8; ПК.УВ-4

Зн.21 Требования охраны труда в избранной области 
деятельности УК-8

Зн.22

Требования охраны труда при проведении учебных 
занятий в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, и вне организации (на 
выездных мероприятиях)

УК-8

Зн.23
Меры ответственности педагогических работников за 
жизнь и здоровье учащихся, находящихся под их 
руководством

УК-8

Зн.24 Нормативные правовые акты в области защиты прав 
ребенка, включая международные УК-5

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ05



ТРЕНЕР
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Проведение тренировочных мероприятий и 
осуществление руководства состязательной 
деятельностью спортсменов на этапе совершенствования 
спортивного мастерства

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

Высшее образование - программы бакалавриата в области 
физической культуры и спорта

Совершенствование специальных физических качеств и 
повышение функциональных возможностей организма 
спортсменов

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

ТД.1

Проведение со спортсменами тренировок на основе 
комплекса общеразвивающих и специальных упражнений, 
в том числе с использованием различных отягощений и 
тренажерных устройств

УК-2; ПК.УВ-1

ТД.2

Проведение со спортсменами тренировок на основе 
комплекса специальных упражнений, соответствующих 
специфике соревновательной деятельности и техники 
вида спорта, с целью развития технической подготовки

УК-2; ПК.УВ-1

ТД.3

Обеспечение соблюдения антидопинговых правил и 
методик подготовки спортсменов, выполнение 
предписаний организаций, осуществляющих допинг-
контроль

УК-1; УК-4; ПК.УВ-3; ПК.УВ-4

ТД.4

Обеспечение безопасности при проведении занятий и 
тренировок спортсменов, проходящих подготовку по 
программам этапа совершенствования спортивного 
мастерства

УК-8; ПК.УВ-5

ТД.5
Контроль прохождения спортсменами медицинских 
осмотров, обеспечение выполнения рекомендаций 
медицинских работников

УК-1; ПК.УВ-3

У.1
Поддерживать учебную дисциплину во время занятия, 
обеспечивать выполнение индивидуальных и групповых 
планов тренировок

УК-3; ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

У.2 Обучать спортсмена (спортсменов) приемам и методам 
тренировок для достижения спортивного результата УК-7; ПК.УВ-2

У.3 Показывать в простой и наглядной форме выполнение 
упражнения УК-7; ПК.УВ-1

У.4 Пользоваться контрольно-измерительными приборами УК-2; ПК.УВ-2

У.5 Пользоваться спортивным инвентарем и тренажерными 
устройствами УК-8; ПК.УВ-5

У.6 Пользоваться информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи УК-4; ПК.УВ-5

У.7 ##################################### УК-2; ПК.УВ-5

У.8 Выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря УК-2; ПК.УВ-5
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У.9 Оказывать первую помощь, правильно использовать 
средства огнезащиты, средства индивидуальной защиты УК-8; ПК.УВ-3

Зн.1 ##################################### УК-2

Зн.2 ##################################### УК-8; ПК.УВ-4

Зн.3

Содержание и соотношение объемов тренировочного 
процесса по видам подготовки на этапе 
совершенствования спортивного мастерства (по виду 
спорта)

УК-2; ПК.УВ-2

Зн.4
Медицинские, возрастные и психофизические требования 
к лицам, проходящим подготовку в группах этапа 
совершенствования спортивного мастерства

ПК.УВ-2

Зн.5 Методика преподавания УК-6; ПК.УВ-5
Зн.6 Основы биомеханики, физиологии и гигиены спорта УК-6; ПК.УВ-2
Зн.7 Режимы тренировочной работы УК-7; ПК.УВ-1; ПК.УВ-4
Зн.8 Предельные тренировочные нагрузки УК-7; ПК.УВ-1; ПК.УВ-4
Зн.9 Объем индивидуальной спортивной подготовки УК-7; ПК.УВ-2

Зн.10 Психологические особенности обучающихся с учетом 
возраста и основы возрастной педагогики УК-5; ПК.УВ-5

Зн.11
Комплексы общеразвивающих и специальных 
упражнений, соответствующие специфике выбранного 
вида спорта

УК-2; ПК.УВ-1

Зн.12 Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, 
их профилактики и разрешения УК-3; ПК.УВ-5

Зн.13 Методы убеждения, аргументации своей позиции, 
установления контакта с обучающимися разного возраста УК-3; ПК.УВ-5

Зн.14 Технологии педагогической диагностики и коррекции, 
снятия стрессов УК-2; ПК.УВ-3

Зн.15 Порядок допинг-контроля УК-4; ПК.УВ-2

Зн.16 Правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники УК-8; ПК.УВ-4



Зн.17 Правила внутреннего трудового распорядка физкультурно-
спортивной организации УК-8; ПК.УВ-5

Зн.18 Этические нормы в области спорта УК-2; ПК.УВ-3
Зн.19 Правила охраны труда и пожарной безопасности ПК.УВ-5

Планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапе совершенствования 
спортивного мастерства

УК-1; УК-4; УК-5; УК-8; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2; ПК.УВ-3; 
ПК.УВ-4; ПК.УВ-5

ТД.1

Календарно-тематическое планирование и составление 
расписания занятий по реализации программ этапа 
совершенствования спортивного мастерства в 
соответствии с локальными актами, целями и задачами 
физкультурно-спортивной организации

ПК.УВ-1

ТД.2

Организация прохождения спортсменами контрольных 
процедур с целью выполнения ими контрольных 
нормативов по общей и специальной физической 
подготовке, установленных образовательными 
программами

ПК.УВ-2

ТД.3

Разработка комплексной программы подготовки 
спортсменов спортивной команды к спортивным 
соревнованиям по соответствующему направлению в 
работе

ПК.УВ-4

ТД.4

Разработка комплексных и индивидуальных планов 
подготовки спортсменов (команды) согласно 
утвержденным планам проведения спортивных 
мероприятий

ПК.УВ-4

ТД.5 Систематический учет, анализ, обобщение результатов 
работы, в том числе с использованием электронных форм ПК.УВ-5

ТД.6

Оценка эффективности подготовки обучающихся с 
использованием современных информационных и 
компьютерных технологий, в том числе текстовых 
редакторов и электронных таблиц, в своей деятельности

ПК.УВ-5

ТД.7
Внедрение современных, в том числе новейших, методик 
подготовки спортсменов по программам этапа 
совершенствования спортивного мастерства

ПК.УВ-4

ТД.8
Рекомендации по зачислению спортсменов в резерв 
спортивной сборной команды субъекта Российской 
Федерации

ПК.УВ-4

ТД.9 Внесение корректив в дальнейшую подготовку 
обучающихся (при необходимости) ПК.УВ-2

У.1 Использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности обучающихся ПК.УВ-2

У.2
Вести первичную учетно-отчетную документацию по 
реализации программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде

УК-4

У.3
Выявлять проблемы в организации спортивной работы, 
предложить мероприятия по совершенствованию 
подготовки

ПК.УВ-4

У.4 Использовать методы календарного планирования ПК.УВ-1

D/04.6



У.5
Использовать информационные технологии, в том числе 
текстовые редакторы, электронные таблицы, 
электронную почту, в своей деятельности

УК-4

Зн.1 ##################################### УК-1

Зн.2 ##################################### УК-8

Зн.3
Содержание и соотношение объемов тренировочного 
процесса по видам подготовки на этапе 
совершенствования спортивного мастерства

ПК.УВ-4

Зн.4
Медицинские, возрастные и психофизические требования 
к лицам, проходящим подготовку в группах на этапе 
совершенствования спортивного мастерства

ПК.УВ-2

Зн.5 Методика преподавания ПК.УВ-5
Зн.6 Основы биомеханики, физиологии и гигиены спорта ПК.УВ-2
Зн.7 Режимы тренировочной работы ПК.УВ-2
Зн.8 Предельные тренировочные нагрузки ПК.УВ-2
Зн.9 Объем индивидуальной спортивной подготовки ПК.УВ-2

Зн.10 Методики контроля и оценки физической 
подготовленности спортсменов ПК.УВ-3

Зн.11 Методы планирования тренировочного процесса ПК.УВ-1
Зн.12 Современные и новейшие методы тренировочной работы ПК.УВ-4

Зн.13 Порядок составления и ведения учетно-отчетной 
документации ПК.УВ-4

Зн.14 Нормативные документы, регламентирующие работу со 
служебной документацией ПК.УВ-4

Зн.15
Основы работы с персональным компьютером, с 
электронной почтой, текстовыми редакторами, 
электронными таблицами и браузерами

УК-8

Зн.16 Правила внутреннего трудового распорядка УК-8
Зн.17 Этические нормы в области спорта УК-5; ПК.УВ-4



Зн.18 Правила охраны труда и пожарной безопасности УК-8



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 251 248 60 29 31 62 32 30 62 30 32 64 31 33

Итого по ОП (без факультативов) 241 240 60 29 31 60 30 30 60 28 32 60 31 29

Б1 Дисциплины (модули) 68% 32% 26.1% 201 201 60 29 31 54 27 27 45 22 23 42 22 20

Б1.О Обязательная часть 136 136 45 26 19 40 20 20 34 18 16 17 13 4

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 65 65 15 3 12 14 7 7 11 4 7 25 9 16

Б2 Практика 80% 20% 0% 30 30 6 3 3 15 6 9 9 9

Б2.О Обязательная часть 24 24 15 6 9 9 9

Б2.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 6 9 6 6 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 10 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 10 8 2 2 2 2 4 4

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 42.2%

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 38.53%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 66.7%

1 1  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)
2 1 1 1 1  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

46 10 6 4 7 3  ЗАЧЕТ (За) 12 6 6 12 6

34 7 3 4 7 4

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 10 5 5 8 4

354 347504 506 - 442 397 -Итого по всем блокам 3578 - 516 512 -

- 48- 34 - 24Блок ФТД 106 -

17- -Блок Б3 17 - -

74 - 42 62 - 62Блок Б2 262 - - 22

- 36 36 -в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328 - 72 54 - 58 72

376 335 - 292 282516 512 - 448 432 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3193 -

3.4 4.7 - 2.7 3 -элективные дисциплины по физ.к. 2.9 - 4.2 3.3 -

22.323.5 - 25.5 24.3 - 25.8
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 24.7 - 25.7 27.5 - 22.5

- -в период гос. экзаменов - -

54 54 - 54 54ОП, факультативы (в период экз. сессий) 54 - 54 54 - 54 54 -

58.4 - 57.2 59.759.4 - 55.3 58.7 - 59.4

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 57.6 - 54

Сем 7 Сем 8Всего Сем 5 Сем 6 ВсегоБаз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.
Курс 2 Курс 3 Курс 4

Всего Сем 3 Сем 4

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2



з.е.

1116 29 1170 31 2286 60

1116 29 1170 31 2286 60

54 59,4 56,7

54 54 54

25,1 26,9 26

25,7 27,5 26,6

4,2 3,3 3,8

1116 516 128 378 10 420 180 29

ТО: 17 
1/3


Э: 3 
1170 512 144 358 10 478 180 31

ТО: 16 
2/3


Э: 3 
2286 1028 272 736 20 898 360 60

ТО: 34฀
Э: 6 
2/3

1 Б1.О.02 За 72 34 34 38 2 Эк 108 34 32 2 38 36 3 Эк За 180 68 66 2 76 36 5 26 12

2 Б1.О.03 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 17 1

3 Б1.О.05 За 36 36 36 1 За 36 36 36 1 43 16

4 Б1.О.06 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 21 1

5 Б1.О.07 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 17 2

6 Б1.О.10 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 4 2

7 Б1.О.11 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 1 1

8 Б1.О.12 За(2) 144 64 32 32 80 4 За 72 32 16 16 40 2 За(3) 216 96 48 48 120 6 123

9 Б1.О.12.01 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 45 2

10 Б1.О.12.02 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 43 1

11 Б1.О.12.03 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 43 1

12 Б1.О.13 Эк 108 52 16 34 2 20 36 3 Эк 144 50 16 32 2 58 36 4 Эк(2) 252 102 32 66 4 78 72 7 43 12

13 Б1.О.15 Эк 144 50 16 32 2 58 36 4 Эк 144 50 16 32 2 58 36 4 43 2

14 Б1.О.18 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 1

15 Б1.В.03 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 43 1

16 Б1.В.12 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 43 2

17 Б1.В.ДВ.01.01 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 21 2

18 Б1.В.ДВ.01.02 За 108 48 16 32 60 3 За 108 48 16 32 60 3 21 2

19 Б1.В.ДВ.02.01 Эк 108 50 16 32 2 22 36 3 Эк 108 50 16 32 2 22 36 3 43 2

20 Б1.В.ДВ.02.02 Эк 108 50 16 32 2 22 36 3 Эк 108 50 16 32 2 22 36 3 43 2

21 Б1.В.ДВ.04.01 Эк 108 50 16 32 2 22 36 3 Эк 108 50 16 32 2 22 36 3 43 2

22 Б1.В.ДВ.04.02 Эк 108 50 16 32 2 22 36 3 Эк 108 50 16 32 2 22 36 3 43 2

23 Б1.В.ДВ.06.01 За 72 72 72 За 54 54 54 За(2) 126 126 126 43 123456

24 Б1.В.ДВ.06.02 За 72 72 72 За 54 54 54 За(2) 126 126 126 43 123456

25 Б1.В.ДВ.06.03 За 72 72 72 За 54 54 54 За(2) 126 126 126 43 123456

(План)

(План)

1 8 9КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(5) За(6) Эк(5) За(6) Эк(10) За(12)

Лыжный спорт и Легкая атлетика
Спортивные игры и Подвижные игры

Искусство делового общения
Олимпийское движение и 
профессиональный спорт
Паралимпийское и сурдлимпийское 
движение
Атлетическая гимнастика
Самооборона
Гимнастика

Анатомия человека
Биохимия человека
История физической культуры

Теоретические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности

Организация спортивно-зрелищных 
мероприятий
Ораторское искусство

Информатика
Психология и педагогика
Естественнонаучные основы физической 
культуры и спорта
Физика
Общая и органическая химия
Биология с основами экологии

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык
История (история России, всеобщая 
история)
Физическая культура и спорт
Русский язык и культура речи
Культурология

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

20 40 4/6
ИТОГО (с факультативами)

20 4/6
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
ВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпрКРпр КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
Конт
роль

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр

Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпр КРЭ

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е.
№ Индекс Наименование

Семестр 1 Семестр 2

Недель
КРкр КРГ

ИА СР



з.е.

1210 32 1152 30 2362 62

1138 30 1152 30 2290 60

55,3 58,7 57

54 54 54

22,1 23 22,6

22,5 23,5 23

3,4 4,7 4,1

1102 482 198 276 8 476 144 29

ТО: 17 
1/3


Э: 2 
1044 432 144 280 8 468 144 27

ТО: 15 
1/3


Э: 2 
2146 914 342 556 16 944 288 56

ТО: 32 
2/3


Э: 5 
1 Б1.О.09 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 41 3

2 Б1.О.12 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 123

3 Б1.О.12.04 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 43 3

4 Б1.О.14 Эк 180 70 34 34 2 74 36 5 Эк 144 62 30 30 2 46 36 4 Эк(2) 324 132 64 64 4 120 72 9 43 34

5 Б1.О.16 Эк 144 46 14 30 2 62 36 4 Эк 144 46 14 30 2 62 36 4 43 4

6 Б1.О.23 За 72 28 14 14 44 2 За 72 28 14 14 44 2 43 4567

7 Б1.О.24 За 72 32 16 16 40 2 За 72 28 14 14 44 2 За(2) 144 60 30 30 84 4 43 3456

8 Б1.О.25 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк За 288 106 44 60 2 146 36 8 Эк(2) За 432 158 60 94 4 202 72 12 3456

9 Б1.О.25.04 Эк 180 62 30 30 2 82 36 5 Эк 180 62 30 30 2 82 36 5 43 4

10 Б1.О.25.05 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 3

11 Б1.О.25.06 За 108 44 14 30 64 3 За 108 44 14 30 64 3 43 4

12 Б1.О.26 Эк 180 70 34 34 2 74 36 5 Эк 180 70 34 34 2 74 36 5 43 3

13 Б1.В.02 За 108 44 14 30 64 3 За 108 44 14 30 64 3 43 4

14 Б1.В.13 За 108 50 16 34 58 3 Эк 144 46 14 30 2 62 36 4 Эк За 252 96 30 64 2 120 36 7 1 34

15 Б1.В.ДВ.03.01 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 3

16 Б1.В.ДВ.03.02 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 3

17 Б1.В.ДВ.06.01 За 58 58 58 За 72 72 72 За(2) 130 130 130 43 123456

18 Б1.В.ДВ.06.02 За 58 58 58 За 72 72 72 За(2) 130 130 130 43 123456

19 Б1.В.ДВ.06.03 За 58 58 58 За 72 72 72 За(2) 130 130 130 43 123456

20 ФТД.01 За 72 34 34 38 2 За 72 34 34 38 2 17 3

(План) 108 22 2 20 86 3 2 108 74 2 72 34 3 2 216 96 4 92 120 6 4

Б2.В.01(У) За 108 22 2 20 86 3 2 За 108 22 2 20 86 3 2

Б2.В.02(У) За 108 74 2 72 34 3 2 За 108 74 2 72 34 3 2

(План)

1 2/6 6 2/6 7 4/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ
Учебная практика. Зимняя практика
Учебная практика. Летняя практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(4) За(6) Эк(4) За(5) Эк(8) За(11)

Гимнастика
Лыжный спорт и Легкая атлетика
Спортивные игры и Подвижные игры
Коррупция: причины, проявления, 
противодействие

Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма
Научно-методическая деятельность
Спортивная фармакология и диетология
Педагогические теории, системы и 
технологии
Фитнес
Музыкально-ритмическое воспитание в 
начальной школе

Биомеханика двигательной деятельности
Теория и методика избранного вида 
спорта
Теория и методика физической культуры
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта
Теория и методика лыжного спорта
Теория и методика плавания

Социология
Естественнонаучные основы физической 
культуры и спорта
Антропология
Физиология человека

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

20 42
ИТОГО (с факультативами)

22
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
ВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпрКРпр КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
Конт
роль

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр

Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпр КРЭ

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е.
№ Индекс Наименование

Семестр 3 Семестр 4

Недель
КРкр КРГ

ИА СР



з.е.

## 30 ## 32 2304 62

## 28 ## 32 2232 60

59 58 58,9

54 54 54

25 23 24,3

26 24 24,9

2,7 3 2,9

900 400 164 230 6 392 108 24

ТО: 13 
1/3


Э: 2
864 335 108 216 8 3 385 144 23

ТО: 12 
1/3


Э: 2 
1764 735 272 446 14 3 777 252 47

ТО: 25 
2/3


Э: 4 
1 Б1.О.01 За 72 38 12 26 34 2 За 72 38 12 26 34 2 43 5

2 Б1.О.05 За 36 36 36 1 За 36 36 36 1 43 16

3 Б1.О.17 За 72 38 12 26 34 2 За 72 38 12 26 34 2 43 5

4 Б1.О.20 Эк 144 54 26 26 2 54 36 4 Эк 144 54 26 26 2 54 36 4 43 5

5 Б1.О.23 За 36 12 12 24 1 За КР 108 15 12 3 93 3 За(2) КР 144 27 12 12 3 117 4 43 4567

6 Б1.О.24 За 72 38 12 26 34 2 Эк 108 38 12 24 2 34 36 3 Эк За 180 76 24 50 2 68 36 5 43 3456

7 Б1.О.25 Эк За 252 106 52 52 2 110 36 7 Эк(2) 324 112 48 60 4 140 72 9 Эк(3) За 576 218 100 112 6 250 108 16 3456

8 Б1.О.25.01 Эк 144 54 26 26 2 54 36 4 Эк 144 54 26 26 2 54 36 4 43 5

9 Б1.О.25.02 За 108 52 26 26 56 3 Эк 144 50 24 24 2 58 36 4 Эк За 252 102 50 50 2 114 36 7 43 56

10 Б1.О.25.03 Эк 180 62 24 36 2 82 36 5 Эк 180 62 24 36 2 82 36 5 43 6

11 Б1.В.08 Эк 144 54 26 26 2 54 36 4 Эк 144 54 26 26 2 54 36 4 43 5

12 Б1.В.10 За 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 3 43 6

13 Б1.В.ДВ.05.01 Эк 144 50 24 24 2 58 36 4 Эк 144 50 24 24 2 58 36 4 43 6

14 Б1.В.ДВ.05.02 Эк 144 50 24 24 2 58 36 4 Эк 144 50 24 24 2 58 36 4 43 6

15 Б1.В.ДВ.06.01 За 36 36 36 За 36 36 36 За(2) 72 72 72 43 123456

16 Б1.В.ДВ.06.02 За 36 36 36 За 36 36 36 За(2) 72 72 72 43 123456

17 Б1.В.ДВ.06.03 За 36 36 36 За 36 36 36 За(2) 72 72 72 43 123456

18 ФТД.04 За 72 24 12 12 48 2 За 72 24 12 12 48 2 43 5

(План) 216 42 2 40 174 6 4 324 62 2 60 262 9 6 540 104 4 100 436 15 10

Б2.О.01(У) ЗаО 216 42 2 40 174 6 4 ЗаО 216 42 2 40 174 6 4

Б2.О.02(У) ЗаО 324 62 2 60 262 9 6 ЗаО 324 62 2 60 262 9 6

(План)

1 8 2/6 9 2/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ
Учебная практика. Педагогическая 
практика
Учебная практика. Тренерская практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(7) Эк(4) За(4) КР Эк(7) За(11) КР

Гимнастика
Лыжный спорт и Легкая атлетика
Спортивные игры и Подвижные игры
Пропаганда и связи с общественностью в 
сфере физической культуры и спорта

Теория и методика спортивных и 
подвижных игр
Теория и методика легкой атлетики
Теория спорта
Спортивная генетика
Возрастная физиология
Возрастные основы здоровья

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности
Педагогика физической культуры
Теория и методика избранного вида 
спорта
Теория и методика физической культуры
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта
Теория и методика гимнастики

Философия
Физическая культура и спорт

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

21 40 2/6
ИТОГО (с факультативами)

19 2/6
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
ВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпрКРпр КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
Конт
роль

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр

Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпр КРЭ

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е.
№ Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6

Недель
КРкр КРГ

ИА СР



з.е.

## 31 ## 33 2304 64

## 31 ## 29 2160 60

57 60 58,5

54 54 54

25 22 23,5

26 22 24,1

792 292 130 154 8 356 144 22

ТО: 11 
1/3


Э: 2 
864 330 132 192 6 426 108 24

ТО: 12 
2/3


Э: 2
1656 622 262 346 14 782 252 46

ТО: 24฀
Э: 4 
2/3

1 Б1.О.04 За 72 36 12 24 36 2 За 72 36 12 24 36 2 13 8

2 Б1.О.08 За 72 32 10 22 40 2 За 72 32 10 22 40 2 34 7

3 Б1.О.19 За 72 36 12 24 36 2 За 72 36 12 24 36 2 43 8

4 Б1.О.21 За 108 44 22 22 64 3 За 108 44 22 22 64 3 32 7

5 Б1.О.22 За 108 44 22 22 64 3 За 108 44 22 22 64 3 44 7

6 Б1.О.23 Эк 72 24 22 2 12 36 2 Эк 72 24 22 2 12 36 2 43 4567

7 Б1.О.27 Эк 108 34 10 22 2 38 36 3 Эк 108 34 10 22 2 38 36 3 43 7

8 Б1.В.01 Эк 108 38 12 24 2 34 36 3 Эк 108 38 12 24 2 34 36 3 43 8

9 Б1.В.04 Эк 108 38 12 24 2 34 36 3 Эк 108 38 12 24 2 34 36 3 43 8

10 Б1.В.05 За 108 36 12 24 72 3 За 108 36 12 24 72 3 43 8

11 Б1.В.06 Эк 180 68 22 44 2 76 36 5 Эк 180 68 22 44 2 76 36 5 43 7

12 Б1.В.07 Эк 144 46 22 22 2 62 36 4 Эк 144 46 22 22 2 62 36 4 43 7

13 Б1.В.09 Эк 144 50 24 24 2 58 36 4 Эк 144 50 24 24 2 58 36 4 43 8

14 Б1.В.11 За 108 48 24 24 60 3 За 108 48 24 24 60 3 43 8

15 ФТД.02 За 72 24 12 12 48 2 За 72 24 12 12 48 2 43 8

16 ФТД.03 За 72 24 12 12 48 2 За 72 24 12 12 48 2 43 8

(План) 324 62 2 60 262 9 6 324 62 2 60 262 9 6

Б2.О.03(П) ЗаО 324 62 2 60 262 9 6 ЗаО 324 62 2 60 262 9 6

(План) 324 17 17 271 36 9 6 324 17 17 271 36 9 6

Б3.01(Д) 324 17 17 271 36 9 6 324 17 17 271 36 9 6

1 8 9КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Защита выпускной квалификационной 
работы, включая подготовку к процедуре 
защиты и процедуру защиты

ПРАКТИКИ
Производственная практика. 
Профессионально-ориентированная 
практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(4) За(3) Эк(3) За(6) Эк(7) За(9)

Профилактика применения допинга
Организационно-методические основы 
комплекса ГТО

Спортивная физиология
Восстановительные средства в 
физической культуре и спорте
Спортивная медицина
Лечебная физическая культура и массаж
Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности
Информационные технологии в сфере 
физической культуры и спорта

Менеджмент физической культуры и 
спорта
Правовые основы профессиональной 
деятельности
Психология физической культуры
Теория и методика избранного вида 
спорта
Спортивные сооружения
Адаптивное физическое воспитание

Безопасность жизнедеятельности
Экономика

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

20 4/6 40 4/6
ИТОГО (с факультативами)

20
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
ВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпрКРпр КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
Конт
роль

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр

Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпр КРЭ

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е.
№ Индекс Наименование

Семестр 7 Семестр 8

Недель
КРкр КРГ

ИА СР



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу 

в неделю

2 1 2

43 + 2 0 0 0 0 10

2 2 2

43 + 2 0 0 0 0 10

3 1 4

43 + 4 0 0,875 0 0 0

1 4 0 0,125 0 0 0

43 4 0 3 0 0 0

3 2 6

43 + 6 0 0 0 0 10

4 1 6

43 + 6 0 0 0 0 5

20

20Итого по плану

Вид практики: Производственная практика 

Производственная практика. Профессионально-
ориентированная практика

Итого по факту

Учебная практика. Педагогическая практика

Учебная практика. Тренерская практика

Учебная практика. Летняя практика

Название практики Курс Сем. 
курса Кафедра +

Продолжительнос
ть (недель) Студ.

Часов

Вид практики: Учебная практика 

Учебная практика. Зимняя практика



Курс Сем Каф. Студ. Замечания

КР 3 2 43 0

Вид

Теория и методика избранного вида спорта 



Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоем
кость

43 17

  Консультации по

Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоем
кость

0

43 1

  Член комиссии
1 43 0,5

2 43 0,5

3 43 0,5

4 43 0,5

43 0,5

  Примечания к комиссиям ГЭК

  Руководство

Комиссия №1

  Председатель

  Секретарь


