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+ Б1.О.01 Философия 2 3 3 36 108 108 34 38 36 3 108 16 16 2 38 36 33 Философии и общественных наук УК-5

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 52 20 36 3 108 16 34 2 20 36 16 Истории России УК-5

+ Б1.О.03 Иностранный язык 12 6 6 36 216 216 72 72 72 3 108 34 2 36 36 3 108 34 2 36 36 26 Иностранных  языков УК-4

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 34 38 36 3 108 16 16 2 38 36 13 Физиологии и генетики УК-8

+ Б1.О.05 Педагогика и психология 1 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94 1
Межвузовская кафедра общей и 
вузовской педагогики УК-3; УК-6

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 36 2 2 36 72 72 72 1 36 36 1 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

+ Б1.О.07 Анатомия человека 12 6 6 36 216 216 104 40 72 3 108 16 34 2 20 36 3 108 16 34 2 20 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

+ Б1.О.08 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 3 36 108 108 40 32 36 3 108 12 26 2 32 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

+ Б1.О.09 Биохимия человека 1 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-4; ОПК-13

+ Б1.О.10 Физиология человека 34 6 6 36 216 216 90 54 72 3 108 14 34 2 22 36 3 108 12 26 2 32 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

+ Б1.О.11 Теория и методика физической культуры 3 4 4 36 144 144 70 38 36 4 144 34 34 2 38 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-4; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-13

+ Б1.О.12 Информационные технологии в физической 
культуре

3 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-1

+ Б1.О.13 Научно-методическая деятельность 3 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-1; ОПК-12

+ Б1.О.14 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

6 45666 21 21 756 756 308 412 36 3 108 12 26 70 3 108 18 26 64 15 540 72 152 2 278 36 ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.14.01 Теория и методика гимнастики 6 4 4 36 144 144 56 88 4 144 18 38 88 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.14.02 Теория и методика легкой атлетики 6 4 4 36 144 144 56 88 4 144 18 38 88 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.14.03 Теория и методика плавания 6 4 4 36 144 144 56 88 4 144 18 38 88 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.14.04 Лыжная подготовка 4 3 3 36 108 108 38 70 3 108 12 26 70 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.14.05 Теория и методика спортивных и подвижных игр 6 5 6 6 36 216 216 102 78 36 3 108 18 26 64 3 108 18 38 2 14 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ Б1.О.15 Профилактика применения допинга 3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-11

+ Б1.О.16 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

5 4 6 6 36 216 216 76 104 36 3 108 12 26 70 3 108 18 18 2 34 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.17 Частные методики адаптивной физической 
культуры

8 67 9 9 36 324 324 130 158 36 3 108 18 38 52 2 72 14 20 38 4 144 12 26 2 68 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.18 Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности

8 67 9 9 36 324 324 130 158 36 3 108 18 38 52 2 72 14 20 38 4 144 12 26 2 68 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-7

+ Б1.О.19 Специальная психология 2 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 39 Психологических наук ОПК-13

+ Б1.О.20 Специальная педагогика 3 3 3 36 108 108 34 38 36 3 108 16 16 2 38 36 1
Межвузовская кафедра общей и 
вузовской педагогики ОПК-5; ОПК-13

+ Б1.О.21 Профилактика негативных социальных явлений 8 3 3 36 108 108 38 70 3 108 12 26 70 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-5; ОПК-11

+ Б1.О.22 Социальная защита инвалидов 8 3 3 36 108 108 38 70 3 108 12 26 70 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2; ОПК-15

+ Б1.О.23 Врачебный контроль в адаптивной физической 
культуре

6 4 4 36 144 144 58 50 36 4 144 18 38 2 50 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-4; ОПК-8; ОПК-14

+ Б1.О.24 Физическая реабилитация 6 4 4 36 144 144 58 50 36 4 144 18 38 2 50 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.25 Материально-техническое обеспечение адаптивной 
физической культуры

2 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-9

+ Б1.О.26 Экономика 3 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 34
Экономической теории и 
государственного управления УК-1

+ Б1.О.27 Социология 1 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38 41 Социологических наук УК-3

+ Б1.О.28 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 21 Стилистики и риторики УК-4

+ Б1.О.29 Право 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 32
Государственного и административного 
права УК-2; ОПК-15

+ Б1.О.30 Математика 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 3 Прикладной математики УК-1

+ Б1.О.31 Биология с основами экологии 1 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2

+ Б1.О.32 Культурология 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 17
Всеобщей истории и международных 
отношений УК-5

136 136 4896 4896 2036 2176 684 24 864 112 240 8 360 144 21 756 112 200 6 330 108 25 900 144 254 8 350 144 12 432 48 104 4 204 72 6 216 36 44 2 98 36 30 1080 144 340 6 482 108 4 144 28 40 76 14 504 48 104 4 276 72

+ Б1.В.01 Патология и тератология 4 5 5 36 180 180 54 90 36 5 180 26 26 2 90 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

+ Б1.В.02 Частная патология 5 4 4 36 144 144 46 62 36 4 144 18 26 2 62 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

+ Б1.В.03 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 8 7 6 6 36 216 216 74 106 36 2 72 14 20 38 4 144 12 26 2 68 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

+ Б1.В.04 Адаптивное физическое воспитание 7 6 6 7 7 36 252 252 95 121 36 4 144 18 38 3 85 3 108 14 20 2 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-1

+ Б1.В.05 Лечебная физическая культура и массаж 78 9 9 36 324 324 82 170 72 4 144 20 20 2 66 36 5 180 12 26 2 104 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-1

+ Б1.В.06 Адаптивная двигательная рекреация 3 3 3 36 108 108 52 20 36 3 108 16 34 2 20 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-1

+ Б1.В.07 Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма

4 3 3 36 108 108 38 70 3 108 12 26 70 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 4 4 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 УК-2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Введение в профессию 1 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2

- Б1.В.ДВ.01.02 Современные физкультурно-оздоровительные 
технологии

1 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 4 4 144 144 46 62 36 4 144 18 26 2 62 36 ПК.УВ-1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Спортивная подготовка инвалидов (адаптивный 
спорт)

5 4 4 36 144 144 46 62 36 4 144 18 26 2 62 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-1

- Б1.В.ДВ.02.02 Теория спорта 5 4 4 36 144 144 46 62 36 4 144 18 26 2 62 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-1

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 2 4 4 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 УК-2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

2 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2

- Б1.В.ДВ.03.02 Восстановительные средства в физической 
культуре и спорте

2 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 3 3 108 108 38 70 3 108 12 26 70 ПК.УВ-2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Возрастная физиология 4 3 3 36 108 108 38 70 3 108 12 26 70 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

- Б1.В.ДВ.04.02 Возрастные основы здоровья 4 3 3 36 108 108 38 70 3 108 12 26 70 43 Спортивно-оздоровительных технологий ПК.УВ-2

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2 3 3 108 108 50 58 3 108 16 34 58 УК-5

+ Б1.В.ДВ.05.01 Олимпийское и специальное олимпийское 
движение

2 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-5

- Б1.В.ДВ.05.02 История физической культуры 2 3 3 36 108 108 50 58 3 108 16 34 58 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-5

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 4 4 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 УК-3

+ Б1.В.ДВ.06.01 Паралимпийское и сурдлимпийское движение 2 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-3

- Б1.В.ДВ.06.02 История адаптивной физической культуры 2 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 16 34 2 56 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-3

+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

12345

6
328 328 328 108 108 30 30 46 46 72 72 36 36 36 36 УК-7

- Б1.В.ДВ.07.01 Гимнастика 12345

6
328 328 328 108 108 30 30 46 46 72 72 36 36 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

- Б1.В.ДВ.07.02 Лыжный спорт и Легкая атлетика 12345

6
328 328 328 108 108 30 30 46 46 72 72 36 36 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

+ Б1.В.ДВ.07.03 Спортивные игры и Подвижные игры 12345

6
328 328 328 108 108 30 30 46 46 72 72 36 36 36 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-7

59 59 2452 2452 1059 997 396 4 252 16 142 2 56 36 11 426 48 132 4 170 72 3 154 16 80 2 20 36 11 468 50 150 2 230 36 8 324 36 88 4 124 72 4 180 18 74 3 85 9 324 48 60 4 140 72 9 324 24 52 4 172 72

195 195 7348 7348 3095 3173 1080 28 1116 128 382 10 416 180 32 1182 160 332 10 500 180 28 1054 160 334 10 370 180 23 900 98 254 6 434 108 14 540 72 132 6 222 108 34 1260 162 414 6 3 567 108 13 468 76 100 4 216 72 23 828 72 156 8 448 144

+ Б2.О.01(У) Учебная практика. Ознакомительная практика 4 9 9 36 324 324 62 262 9 324 2 60 262 43 Спортивно-оздоровительных технологий УК-1; УК-2

+ Б2.О.02(У) Учебная практика. Педагогическая практика 5 12 12 36 432 432 82 350 12 432 2 80 350 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-1; ОПК-5; ОПК-13; ОПК-14

+ Б2.О.03(П) Производственная практика. Профессионально-
ориентированная практика

7 15 15 36 540 540 102 438 15 540 2 100 438 43 Спортивно-оздоровительных технологий ОПК-4; ОПК-6; ОПК-13

36 36 1296 1296 246 1050 9 324 2 60 262 12 432 2 80 350 15 540 2 100 438

36 36 1296 1296 246 1050 9 324 2 60 262 12 432 2 80 350 15 540 2 100 438

+ Б3.01(Д)
Защита выпускной квалификационной работы, 
включая подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты

9 9 36 324 324 17 271 36 9 324 17 271 36 43 Спортивно-оздоровительных технологий
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2

9 9 324 324 17 271 36 9 324 17 271 36

9 9 324 324 17 271 36 9 324 17 271 36

+ ФТД.01 Коррупция: причины, проявления, 
противодействие

5 2 2 36 72 72 18 54 2 72 18 54 17
Всеобщей истории и международных 
отношений УК-2; УК-8

+ ФТД.02 Искусство делового общения 1 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 21 Стилистики и риторики УК-4
4 4 144 144 50 94 2 72 16 16 40 2 72 18 54

4 4 144 144 50 94 2 72 16 16 40 2 72 18 54

ФТД.Факультативы 
 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

-
Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра- - - Форма контроля з.е. -



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.О.26

Б1.О.30

Б2.О.01(У)

Б3.01(Д)

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений УК

Б1.О.22

Б1.О.29

Б1.О.31

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.03.01

Б1.В.ДВ.03.02

Б2.О.01(У)

Б3.01(Д)

ФТД.01

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.05

Б1.О.27

Б1.В.ДВ.06.01

Б1.В.ДВ.06.02

Б3.01(Д)

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) язы-
ке(ах) УК

Б1.О.03

Б1.О.28

Б3.01(Д)

ФТД.02 Искусство делового общения

История адаптивной физической культуры

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-4

Иностранный язык

Русский язык и культура речи

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Коррупция: причины, проявления, противодействие

УК-3

Педагогика и психология

Социология

Паралимпийское и сурдлимпийское движение

Биология с основами экологии

Введение в профессию

Современные физкультурно-оздоровительные технологии

Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Восстановительные средства в физической культуре и спорте

Учебная практика. Ознакомительная практика

Математика

Учебная практика. Ознакомительная практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-2

Социальная защита инвалидов

Право

Индекс
 

УК-1

Информационные технологии в физической культуре

Научно-методическая деятельность

Экономика



Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.32

Б1.В.ДВ.05.01

Б1.В.ДВ.05.02

Б3.01(Д)

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.05

Б3.01(Д)

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.06

Б1.В.07

Б1.В.ДВ.07.01

Б1.В.ДВ.07.02

Б1.В.ДВ.07.03

Б3.01(Д)

Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций УК

Б1.О.04

Б3.01(Д)

ФТД.01

#################################################################################################### ОПК

Б1.О.14

Б1.О.14.01

Б1.О.14.02

Б1.О.14.03

Б1.О.14.04

Б1.О.14.05

Б1.О.18

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Учебная практика. Педагогическая практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Теория и методика гимнастики

Теория и методика легкой атлетики

Теория и методика плавания

Лыжная подготовка

Теория и методика спортивных и подвижных игр

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

УК-8

Безопасность жизнедеятельности

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Коррупция: причины, проявления, противодействие

ОПК-1

Теория и методика обучения базовым видам спорта

Физическая культура и спорт

Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Гимнастика

Лыжный спорт и Легкая атлетика

Спортивные игры и Подвижные игры

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

История физической культуры

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-6

Педагогика и психология

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

УК-7

УК-5

Философия

История (история России, всеобщая история)

Культурология

Олимпийское и специальное олимпийское движение



Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на 
телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры ОПК

Б1.О.16

Б1.О.17

Б3.01(Д)

#################################################################################################### ОПК

Б1.О.16

Б1.О.17

Б3.01(Д)

Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического 
состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся ОПК

Б1.О.07

Б1.О.08

Б1.О.09

Б1.О.10

Б1.О.11

Б1.О.23

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Б1.О.20

Б1.О.21

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться ОПК

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их 
физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций ОПК

Б1.О.07

Б1.О.08

Б1.О.10 Физиология человека

ОПК-6

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-7

Анатомия человека

Биомеханика двигательной деятельности

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-5

Специальная педагогика

Профилактика негативных социальных явлений

Учебная практика. Педагогическая практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Биомеханика двигательной деятельности

Биохимия человека

Физиология человека

Теория и методика физической культуры

Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

ОПК-3

Теория и организация адаптивной физической культуры

Частные методики адаптивной физической культуры

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-4

Анатомия человека

ОПК-2

Теория и организация адаптивной физической культуры

Частные методики адаптивной физической культуры

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты



Б1.О.11

Б1.О.18

Б3.01(Д)

Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических 
форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья ОПК

Б1.О.23

Б1.О.24

Б3.01(Д)

Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических 
форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья ОПК

Б1.О.24

Б1.О.25

Б3.01(Д)

#################################################################################################### ОПК

Б1.О.24

Б3.01(Д)

Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте ОПК

Б1.О.15

Б1.О.21

Б3.01(Д)

Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с 
использованием современных методов исследования ОПК

Б1.О.11

Б1.О.13

Б3.01(Д)

#################################################################################################### ОПК

Б1.О.07

Б1.О.08

Б1.О.09

Б1.О.10

Б1.О.11

Анатомия человека

Биомеханика двигательной деятельности

Биохимия человека

Физиология человека

Теория и методика физической культуры

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-12

Теория и методика физической культуры

Научно-методическая деятельность

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-13

ОПК-10

Физическая реабилитация

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-11

Профилактика применения допинга

Профилактика негативных социальных явлений

Физическая реабилитация

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-9

Физическая реабилитация

Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Теория и методика физической культуры

Технологии физкультурно-спортивной деятельности

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-8

Врачебный контроль в адаптивной физической культуре



Б1.О.14

Б1.О.14.01

Б1.О.14.02

Б1.О.14.03

Б1.О.14.04

Б1.О.14.05

Б1.О.19

Б1.О.20

Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)

Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Б1.О.14

Б1.О.14.01

Б1.О.14.02

Б1.О.14.03

Б1.О.14.04

Б1.О.14.05

Б1.О.23

Б2.О.02(У)

Б3.01(Д)

Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми 
актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики ОПК

Б1.О.22

Б1.О.29

Б3.01(Д)

Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим реализовывать потребности, характерные для 
конкретного вида адаптивной физической культуры ПК

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

ПК.УВ-1

Адаптивное физическое воспитание

Лечебная физическая культура и массаж

Адаптивная двигательная рекреация

Спортивная подготовка инвалидов (адаптивный спорт)

Теория спорта

Учебная практика. Педагогическая практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-15

Социальная защита инвалидов

Право

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Теория и методика гимнастики

Теория и методика легкой атлетики

Теория и методика плавания

Лыжная подготовка

Теория и методика спортивных и подвижных игр

Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Специальная педагогика

Учебная практика. Педагогическая практика

Производственная практика. Профессионально-ориентированная практика

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ОПК-14

Теория и методика обучения базовым видам спорта

Теория и методика гимнастики

Теория и методика легкой атлетики

Теория и методика плавания

Лыжная подготовка

Теория и методика спортивных и подвижных игр

Специальная психология

Теория и методика обучения базовым видам спорта



Б3.01(Д)

Способен обеспечивать методическое сопровождение образовательного процесса с лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая 
инвалидов) всех возрастных и нозологических групп ПК

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.ДВ.04.01

Б1.В.ДВ.04.02

Б3.01(Д)

Возрастные основы здоровья

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

ПК.УВ-2

Патология и тератология

Частная патология

Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Возрастная физиология



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2

Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Философия УК-5
История (история России, всеобщая история) УК-5
Иностранный язык УК-4
Безопасность жизнедеятельности УК-8
Педагогика и психология УК-3; УК-6
Физическая культура и спорт УК-7
Анатомия человека ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13
Биомеханика двигательной деятельности ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13
Биохимия человека ОПК-4; ОПК-13
Физиология человека ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13
Теория и методика физической культуры ОПК-4; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-13
Информационные технологии в физической культуре УК-1
Научно-методическая деятельность УК-1; ОПК-12

Теория и методика обучения базовым видам спорта ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.14.01 Теория и методика гимнастики ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14
Б1.О.14.02 Теория и методика легкой атлетики ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14
Б1.О.14.03 Теория и методика плавания ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14
Б1.О.14.04 Лыжная подготовка ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14
Б1.О.14.05 Теория и методика спортивных и подвижных игр ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

Профилактика применения допинга ОПК-11
Теория и организация адаптивной физической 
культуры ОПК-2; ОПК-3

Частные методики адаптивной физической культуры ОПК-2; ОПК-3
Технологии физкультурно-спортивной деятельности ОПК-1; ОПК-7
Специальная психология ОПК-13
Специальная педагогика ОПК-5; ОПК-13
Профилактика негативных социальных явлений ОПК-5; ОПК-11
Социальная защита инвалидов УК-2; ОПК-15
Врачебный контроль в адаптивной физической 
культуре ОПК-4; ОПК-8; ОПК-14

Физическая реабилитация ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10
Материально-техническое обеспечение адаптивной 
физической культуры ОПК-9

Экономика УК-1

Б1.О.25

Б1.О.26

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.О.24

Б1.О.19
Б1.О.20
Б1.О.21

Б1.О.16

Б1.О.17
Б1.О.18

Б1.О.15

Б1.О.12
Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.09
Б1.О.10
Б1.О.11

Б1.О.06
Б1.О.07
Б1.О.08

Б1.О.03
Б1.О.04
Б1.О.05

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01
Б1.О.02



Социология УК-3
Русский язык и культура речи УК-4
Право УК-2; ОПК-15
Математика УК-1
Биология с основами экологии УК-2
Культурология УК-5
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений УК-2; УК-3; УК-5; УК-7; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2

Патология и тератология ПК.УВ-2
Частная патология ПК.УВ-2
Комплексная реабилитация больных и инвалидов ПК.УВ-2
Адаптивное физическое воспитание ПК.УВ-1
Лечебная физическая культура и массаж ПК.УВ-1
Адаптивная двигательная рекреация ПК.УВ-1
Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма УК-7

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 УК-2
Б1.В.ДВ.01.01 Введение в профессию УК-2

Б1.В.ДВ.01.02 Современные физкультурно-оздоровительные 
технологии УК-2

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК.УВ-1

Б1.В.ДВ.02.01 Спортивная подготовка инвалидов (адаптивный 
спорт) ПК.УВ-1

Б1.В.ДВ.02.02 Теория спорта ПК.УВ-1
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 УК-2

Б1.В.ДВ.03.01 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности УК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Восстановительные средства в физической культуре и 
спорте УК-2

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ПК.УВ-2
Б1.В.ДВ.04.01 Возрастная физиология ПК.УВ-2
Б1.В.ДВ.04.02 Возрастные основы здоровья ПК.УВ-2

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 УК-5
Б1.В.ДВ.05.01 Олимпийское и специальное олимпийское движение УК-5
Б1.В.ДВ.05.02 История физической культуры УК-5

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 УК-3
Б1.В.ДВ.06.01 Паралимпийское и сурдлимпийское движение УК-3
Б1.В.ДВ.06.02 История адаптивной физической культуры УК-3

Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту УК-7

Б1.В.ДВ.07.01 Гимнастика УК-7

Б1.В.ДВ.07

Б1.В.ДВ.06

Б1.В.ДВ.04

Б1.В.ДВ.05

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.05
Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.02
Б1.В.03
Б1.В.04

Б1.О.31
Б1.О.32

Б1.В

Б1.В.01

Б1.О.28
Б1.О.29
Б1.О.30

Б1.О.27



Б1.В.ДВ.07.02 Лыжный спорт и Легкая атлетика УК-7
Б1.В.ДВ.07.03 Спортивные игры и Подвижные игры УК-7

Практика УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13; ОПК-14
Обязательная часть УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-13; ОПК-14
Учебная практика. Ознакомительная практика УК-1; УК-2
Учебная практика. Педагогическая практика ОПК-1; ОПК-5; ОПК-13; ОПК-14
Производственная практика. Профессионально-
ориентированная практика ОПК-4; ОПК-6; ОПК-13

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2

Защита выпускной квалификационной работы, 
включая подготовку к процедуре защиты и процедуру 
защиты

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2

Факультативы УК-2; УК-4; УК-8
Коррупция: причины, проявления, противодействие УК-2; УК-8
Искусство делового общения УК-4

Б2.В

Б3

Б3.01(Д)

ФТД
ФТД.01
ФТД.02

Б2.О
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б2



Наименование Компетенции Требования к образованию
ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА
ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 
ДОШКОЛЬНОМ, НАЧАЛЬНОМ ОБЩЕМ, ОСНОВНОМ 
ОБЩЕМ, СРЕДНЕМ ОБЩЕМ ОБРАЗОВАНИИ) 
(ВОСПИТАТЕЛЬ, УЧИТЕЛЬ)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-8; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2

Педагогическая деятельность по проектированию и 
реализации образовательного процесса в 
образовательных организациях дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-8; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2 #####################################

Развивающая деятельность УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-8; ПК.УВ-1; ПК.УВ-2

ТД.1
Выявление в ходе наблюдения поведенческих и 
личностных проблем обучающихся, связанных с 
особенностями их развития

ПК.УВ-2

ТД.2

Оценка параметров и проектирование психологически 
безопасной и комфортной образовательной среды, 
разработка программ профилактики различных форм 
насилия в школе

УК-8

ТД.3 Применение инструментария и методов диагностики и 
оценки показателей уровня и динамики развития ребенка ПК.УВ-2

ТД.4 ##################################### ПК.УВ-1

ТД.5 Оказание адресной помощи обучающимся УК-2

ТД.6 Взаимодействие с другими специалистами в рамках 
психолого-медико-педагогического консилиума УК-4

ТД.7

Разработка (совместно с другими специалистами) и 
реализация совместно с родителями (законными 
представителями) программ индивидуального развития 
ребенка

УК-3

Индекс
01

01.001

A

A/03.6



ТД.8
Освоение и адекватное применение специальных 
технологий и методов, позволяющих проводить 
коррекционно-развивающую работу

УК-5

ТД.9 ##################################### УК-5; УК-8

ТД.10 ##################################### УК-5

ТД.11 Формирование системы регуляции поведения и 
деятельности обучающихся ПК.УВ-1

У.1

Владеть профессиональной установкой на оказание 
помощи любому ребенку вне зависимости от его 
реальных учебных возможностей, особенностей в 
поведении, состояния психического и физического 

УК-2

У.2
Использовать в практике своей работы психологические 
подходы: культурно-исторический, деятельностный и 
развивающий

ПК.УВ-1

У.3
Осуществлять (совместно с психологом и другими 
специалистами) психолого-педагогическое 
сопровождение основных общеобразовательных 
программ

ПК.УВ-2

У.4 Понимать документацию специалистов (психологов, 
дефектологов, логопедов и т.д.) УК-4

У.5
Составить (совместно с психологом и другими 
специалистами) психолого-педагогическую 
характеристику (портрет) личности обучающегося

ПК.УВ-1

У.6

Разрабатывать и реализовывать индивидуальные 
образовательные маршруты, индивидуальные программы 
развития и индивидуально-ориентированные 
образовательные программы с учетом личностных и 
возрастных особенностей обучающихся

ПК.УВ-2

У.7
Владеть стандартизированными методами 
психодиагностики личностных характеристик и 
возрастных особенностей обучающихся

УК-2

У.8

Оценивать образовательные результаты: формируемые в 
преподаваемом предмете предметные и метапредметные 
компетенции, а также осуществлять (совместно с 
психологом) мониторинг личностных характеристик

УК-1

У.9 Формировать детско-взрослые сообщества УК-4

Зн.1 Педагогические закономерности организации 
образовательного процесса ПК.УВ-1

Зн.2
Законы развития личности и проявления личностных 
свойств, психологические законы периодизации и 
кризисов развития

ПК.УВ-2



Зн.3 Теория и технологии учета возрастных особенностей 
обучающихся ПК.УВ-1

Зн.4

Закономерности формирования детско-взрослых 
сообществ, их социально-психологических особенности и 
закономерности развития детских и подростковых 
сообществ

УК-4

Зн.5
Основные закономерности семейных отношений, 
позволяющие эффективно работать с родительской 
общественностью

УК-4

Зн.6 Основы психодиагностики и основные признаки 
отклонения в развитии детей УК-2

Зн.7 Социально-психологические особенности и 
закономерности развития детско-взрослых сообществ УК-4

Др.1 Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, 
требований профессиональной этики УК-5

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ
ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2

#####################################
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2

Высшее профессиональное образование в области 
адаптивной физкультуры и спорта
Допускается высшее профессиональное образование в 
области физкультуры и спорта и дополнительное 
профессиональное образование в области адаптивной 
физической культуры

Руководство методическим обеспечением организации 
физкультурной и спортивной деятельности лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (включая 
инвалидов) всех возрастных и нозологических групп

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ПК.УВ-1; 
ПК.УВ-2

ТД.1

Разработка стратегии активного отдыха, физкультурного 
и спортивного процессов в образовательной организации, 
организации спортивной подготовки и других 
организациях, осуществляющих деятельность в области 
адаптивной физической культуры и спорта

УК-1

ТД.2 ##################################### УК-6

ТД.3

Разработка краткосрочных и среднесрочных планов 
проведения мероприятий досугового и оздоровительного 
характера для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и 
нозологических групп

ПК.УВ-2

D

D/01.6

05

05.004



ТД.4

Оценка эффективности работы в области организации 
активного отдыха лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и 
нозологических групп, разработка путей 
совершенствования работы в данном направлении

УК-8

ТД.5 ##################################### ПК.УВ-2

ТД.6
Руководство разработкой физкультурно-оздоровительных 
и тренировочных комплексов занятий адаптивной 
физической культурой и спортом

УК-1

ТД.7

Руководство разработкой методического обеспечения 
профессиональных образовательных программ по видам 
адаптивного спорта, культивируемых в образовательной 
организации, осуществляющей деятельность в области 
адаптивной физической культуры и спорта

УК-2

ТД.8 ##################################### УК-1

ТД.9 ##################################### УК-3

ТД.10

Координирование тренировочного и воспитательного 
процессов в образовательной организации, организации 
спортивной подготовки и других организациях, 
осуществляющих деятельность в области адаптивной 
физической культуры и спорта

УК-5

ТД.11

Планирование проведения экспериментальных 
исследований по апробации собственных методик по 
адаптивной физической культуре и спорту или методик, 
разработанных подчиненными

УК-4

ТД.12 Руководство разработкой документации по 
установленному порядку УК-2

ТД.13 Статистический учет деятельности организации по 
установленным формам УК-2

У.1 Осуществлять эффективные коммуникации с 
подчиненными и делегировать полномочия УК-4



У.2 ##################################### ПК.УВ-2

У.3

Оценивать работу подчиненных по разработке 
методического сопровождения активного отдыха, 
физкультурного и спортивного процессов в отношении 
лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая 
инвалидов) всех возрастных и нозологических групп

УК-3

У.4

Разрабатывать порядок проведения набора в группы для 
занятий по адаптивной физической культуре, проведению 
спортивной ориентации лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (включая инвалидов) всех 
возрастных и нозологических групп

УК-8

У.5

Использовать методы координации тренировочного и 
воспитательного процессов в образовательной 
организации, организации спортивной подготовки и 
других организациях, осуществляющих деятельность в 
области адаптивной физической культуры и спорта

УК-3

У.6 ##################################### УК-1

У.7

Владеть методиками ведения статистического учета 
деятельности образовательной организации, организации 
спортивной подготовки и других организациях, 
осуществляющих деятельность в области адаптивной 
физической культуры и спорта

УК-2

Зн.1 Основы законодательства Российской Федерации в сфере 
физической культуры и спорта УК-2

Зн.2 Приоритетные направления развития образовательной 
системы, адаптивной физической культуры и спорта УК-1

Зн.3 Теоретические основы организации методической работы 
по адаптивной физической культуре и спорту УК-2

Зн.4

Профиль, специализацию и особенности структуры 
образовательной организации, организации спортивной 
подготовки и других организациях, осуществляющих 
деятельность в области адаптивной физической культуры 
и спорта

УК-6

Зн.5 Основы коррекционной педагогики и коррекционной 
психологии ПК.УВ-1



Зн.6 ##################################### ПК.УВ-1

Зн.7 ##################################### УК-7

Зн.8 ##################################### УК-1

Зн.9 Методы оценки качества и результативности работы 
подчиненных УК-1

Зн.10 Основы работы с текстовыми редакторами, электронными 
таблицами, электронной почтой и браузерами УК-4

Зн.11 Этические нормы в области спорта УК-5
Зн.12 Основы менеджмента, управления персоналом УК-6



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 146 250 244 62 30 32 60 28 32 62 28 34 60 28 32

Итого по ОП (без факультативов) 146 240 240 60 28 32 60 28 32 60 26 34 60 28 32

Б1 Дисциплины (модули) 70% 30% 37.2% 120 195 195 60 28 32 51 28 23 48 14 34 36 13 23

Б1.О Обязательная часть 136 136 45 24 21 37 25 12 36 6 30 18 4 14

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 75 59 15 4 11 14 3 11 12 8 4 18 9 9

Б2 Практика 100% 0% 0% 20 36 36 9 9 12 12 15 15

Б2.О Обязательная часть 36 36 9 9 12 12 15 15

Б2.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативы 10 4 2 2 2 2

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 42.1%

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 34.32%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 71.7%

1 1  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)
1 1 1 1 1  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1

25 10 2 8 5 3  ЗАЧЕТ (За) 12 5 7 11 6

43 6 3 3 6 2

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 10 5 5 8 5

282 253504 420 - 310 585 -Итого по всем блокам 3408 - 552 502 -

-- - 18Блок ФТД 50 - 32

17- -Блок Б3 17 - -

62 - 82 - 102Блок Б2 246 - -

- 36 36 -в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328 - 108 30 - 46 72

210 585 - 180 236520 502 - 504 358 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3095 -

2.8 5.4 - 3.9 1.9 -элективные дисциплины по физ.к. 2.9 - 6.3 1.8 -

17.721.5 - 18.7 28.4 - 24.6
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 24.4 - 23.8 28.1 - 27

- -в период гос. экзаменов - -

54 54 - 54 54ОП, факультативы (в период экз. сессий) 54 - 54 54 - 54 54 -

59.6 - 54 51.359.6 - 51.5 59.4 - 54

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 56.4 - 58.2

Сем 7 Сем 8Всего Сем 5 Сем 6 ВсегоБаз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.
Курс 2 Курс 3 Курс 4

Всего Сем 3 Сем 4

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2



з.е.

1188 30 1182 32 2370 62

1116 28 1182 32 2298 60

58,2 59,6 58,9

54 54 54

23,2 27,5 25,4

23,8 28,1 26

6,3 1,8 4,1

1188 552 144 398 10 456 180 30

ТО: 17 
1/3


Э: 3 
1182 502 160 332 10 500 180 32

ТО: 16 
5/6


Э: 3 
2370 1054 304 730 20 956 360 62

ТО: 34 
1/6


Э: 6 
1 Б1.О.01 Эк 108 34 16 16 2 38 36 3 Эк 108 34 16 16 2 38 36 3 33 2

2 Б1.О.02 Эк 108 52 16 34 2 20 36 3 Эк 108 52 16 34 2 20 36 3 16 1

3 Б1.О.03 Эк 108 36 34 2 36 36 3 Эк 108 36 34 2 36 36 3 Эк(2) 216 72 68 4 72 72 6 26 12

4 Б1.О.05 За 144 50 16 34 94 4 За 144 50 16 34 94 4 1 1

5 Б1.О.07 Эк 108 52 16 34 2 20 36 3 Эк 108 52 16 34 2 20 36 3 Эк(2) 216 104 32 68 4 40 72 6 43 12

6 Б1.О.09 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 1

7 Б1.О.19 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 39 2

8 Б1.О.25 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 43 2

9 Б1.О.27 За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 41 1

10 Б1.О.28 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 21 1

11 Б1.О.29 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 32 2

12 Б1.О.30 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 3 2

13 Б1.О.31 За 72 34 16 18 38 2 За 72 34 16 18 38 2 43 1

14 Б1.О.32 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 17 2

15 Б1.В.ДВ.01.01 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 1

16 Б1.В.ДВ.01.02 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 1

17 Б1.В.ДВ.03.01 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 2

18 Б1.В.ДВ.03.02 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 2

19 Б1.В.ДВ.05.01 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 43 2

20 Б1.В.ДВ.05.02 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 43 2

21 Б1.В.ДВ.06.01 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 2

22 Б1.В.ДВ.06.02 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 Эк 144 52 16 34 2 56 36 4 43 2

23 Б1.В.ДВ.07.01 За 108 108 108 За 30 30 30 За(2) 138 138 138 43 123456

24 Б1.В.ДВ.07.02 За 108 108 108 За 30 30 30 За(2) 138 138 138 43 123456

25 Б1.В.ДВ.07.03 За 108 108 108 За 30 30 30 За(2) 138 138 138 43 123456

26 ФТД.02 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 21 1

(План)

(План)

1 7 5/6 8 5/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(5) За(6) Эк(5) За(7) Эк(10) За(13)

Лыжный спорт и Легкая атлетика
Спортивные игры и Подвижные игры
Искусство делового общения

Восстановительные средства в 
физической культуре и спорте
Олимпийское и специальное олимпийское 
движение
История физической культуры
Паралимпийское и сурдлимпийское 
движение
История адаптивной физической 
культурыГимнастика

Математика
Биология с основами экологии
Культурология
Введение в профессию

Современные физкультурно-
оздоровительные технологии

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

Биохимия человека
Специальная психология
Материально-техническое обеспечение 
адаптивной физической культуры
Социология
Русский язык и культура речи
Право

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Философия
История (история России, всеобщая 
история)
Иностранный язык
Педагогика и психология
Анатомия человека

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

20 1/6 40 5/6
ИТОГО (с факультативами)

20 4/6
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
ВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпрКРпр КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
Конт
роль

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр

Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпр КРЭ

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е.
№ Индекс Наименование

Семестр 1 Семестр 2

Недель
КРкр КРГ

ИА СР



з.е.

1054 28 ## 32 2278 60

1054 28 ## 32 2278 60

51,5 59 55,5

54 54 54

26,4 21 23,7

27 22 24,3

2,8 5,4 4,1

1054 504 160 334 10 370 180 28

ТО: 17
Э: 3 
1/3

900 358 98 254 6 434 108 23

ТО: 13 
1/3


Э: 2
1954 862 258 588 16 804 288 51

ТО: 30 
1/3


Э: 5 
1 Б1.О.04 Эк 108 34 16 16 2 38 36 3 Эк 108 34 16 16 2 38 36 3 13 3

2 Б1.О.06 За 36 36 36 1 За 36 36 36 1 43 36

3 Б1.О.08 Эк 108 40 12 26 2 32 36 3 Эк 108 40 12 26 2 32 36 3 43 4

4 Б1.О.10 Эк 108 50 14 34 2 22 36 3 Эк 108 40 12 26 2 32 36 3 Эк(2) 216 90 26 60 4 54 72 6 43 34

5 Б1.О.11 Эк 144 70 34 34 2 38 36 4 Эк 144 70 34 34 2 38 36 4 43 3

6 Б1.О.12 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 43 3

7 Б1.О.13 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 43 3

8 Б1.О.14 За 108 38 12 26 70 3 За 108 38 12 26 70 3 456

9 Б1.О.14.04 За 108 38 12 26 70 3 За 108 38 12 26 70 3 43 4

10 Б1.О.15 За 72 32 16 16 40 2 За 72 32 16 16 40 2 43 3

11 Б1.О.16 За 108 38 12 26 70 3 За 108 38 12 26 70 3 43 45

12 Б1.О.20 Эк 108 34 16 16 2 38 36 3 Эк 108 34 16 16 2 38 36 3 1 3

13 Б1.О.26 За 108 50 16 34 58 3 За 108 50 16 34 58 3 34 3

14 Б1.В.01 Эк 180 54 26 26 2 90 36 5 Эк 180 54 26 26 2 90 36 5 43 4

15 Б1.В.06 Эк 108 52 16 34 2 20 36 3 Эк 108 52 16 34 2 20 36 3 43 3

16 Б1.В.07 За 108 38 12 26 70 3 За 108 38 12 26 70 3 43 4

17 Б1.В.ДВ.04.01 За 108 38 12 26 70 3 За 108 38 12 26 70 3 43 4

18 Б1.В.ДВ.04.02 За 108 38 12 26 70 3 За 108 38 12 26 70 3 43 4

19 Б1.В.ДВ.07.01 За 46 46 46 За 72 72 72 За(2) 118 118 118 43 123456

20 Б1.В.ДВ.07.02 За 46 46 46 За 72 72 72 За(2) 118 118 118 43 123456

21 Б1.В.ДВ.07.03 За 46 46 46 За 72 72 72 За(2) 118 118 118 43 123456

(План) 324 62 2 60 262 9 6 324 62 2 60 262 9 6

Б2.О.01(У) ЗаО 324 62 2 60 262 9 6 ЗаО 324 62 2 60 262 9 6

(План)

1 7 8КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ
Учебная практика. Ознакомительная 
практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(5) За(6) Эк(3) За(5) Эк(8) За(11)

Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма
Возрастная физиология
Возрастные основы здоровья
Гимнастика
Лыжный спорт и Легкая атлетика
Спортивные игры и Подвижные игры

Профилактика применения допинга
Теория и организация адаптивной 
физической культуры
Специальная педагогика
Экономика
Патология и тератология
Адаптивная двигательная рекреация

Физиология человека
Теория и методика физической культуры
Информационные технологии в 
физической культуре
Научно-методическая деятельность
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта
Лыжная подготовка

Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура и спорт
Биомеханика двигательной деятельности

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

21 2/6 41 4/6
ИТОГО (с факультативами)

20 2/6
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
ВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпрКРпр КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
Конт
роль

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр

Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпр КРЭ

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е.
№ Индекс Наименование

Семестр 3 Семестр 4

Недель
КРкр КРГ

ИА СР



з.е.

## 28 1260 34 2304 62

972 26 1260 34 2232 60

54 59,6 56,8

54 54 54

18 28 23

19 28,4 23,6

3,9 1,9 2,9

612 228 90 132 6 276 108 16

ТО: 9 
1/3


Э: 2
1260 585 162 414 6 3 567 108 34

ТО: 19 
1/3


Э: 2
1872 813 252 546 12 3 843 216 50

ТО: 28 
2/3


Э: 4
1 Б1.О.06 За 36 36 36 1 За 36 36 36 1 43 36

2 Б1.О.14 За 108 44 18 26 64 3 Эк За(3) 540 226 72 152 2 278 36 15 Эк За(4) 648 270 90 178 2 342 36 18 456

3 Б1.О.14.01 За 144 56 18 38 88 4 За 144 56 18 38 88 4 43 6

4 Б1.О.14.02 За 144 56 18 38 88 4 За 144 56 18 38 88 4 43 6

5 Б1.О.14.03 За 144 56 18 38 88 4 За 144 56 18 38 88 4 43 6

6 Б1.О.14.05 За 108 44 18 26 64 3 Эк 108 58 18 38 2 14 36 3 Эк За 216 102 36 64 2 78 36 6 43 56

7 Б1.О.16 Эк 108 38 18 18 2 34 36 3 Эк 108 38 18 18 2 34 36 3 43 45

8 Б1.О.17 За 108 56 18 38 52 3 За 108 56 18 38 52 3 43 678

9 Б1.О.18 За 108 56 18 38 52 3 За 108 56 18 38 52 3 43 678

10 Б1.О.23 Эк 144 58 18 38 2 50 36 4 Эк 144 58 18 38 2 50 36 4 43 6

11 Б1.О.24 Эк 144 58 18 38 2 50 36 4 Эк 144 58 18 38 2 50 36 4 43 6

12 Б1.В.02 Эк 144 46 18 26 2 62 36 4 Эк 144 46 18 26 2 62 36 4 43 5

13 Б1.В.04 За КР 144 59 18 38 3 85 4 За КР 144 59 18 38 3 85 4 43 67

14 Б1.В.ДВ.02.01 Эк 144 46 18 26 2 62 36 4 Эк 144 46 18 26 2 62 36 4 43 5

15 Б1.В.ДВ.02.02 Эк 144 46 18 26 2 62 36 4 Эк 144 46 18 26 2 62 36 4 43 5

16 Б1.В.ДВ.07.01 За 36 36 36 За 36 36 36 За(2) 72 72 72 43 123456

17 Б1.В.ДВ.07.02 За 36 36 36 За 36 36 36 За(2) 72 72 72 43 123456

18 Б1.В.ДВ.07.03 За 36 36 36 За 36 36 36 За(2) 72 72 72 43 123456

19 ФТД.01 За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 17 5

(План) 432 82 2 80 350 12 8 432 82 2 80 350 12 8

Б2.О.02(У) ЗаО 432 82 2 80 350 12 8 ЗаО 432 82 2 80 350 12 8

(План)

1 8 9КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ
Учебная практика. Педагогическая 
практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(3) Эк(3) За(8) КР Эк(6) За(11) КР

Коррупция: причины, проявления, 
противодействие

Адаптивное физическое воспитание
Спортивная подготовка инвалидов 
(адаптивный спорт)
Теория спорта
Гимнастика
Лыжный спорт и Легкая атлетика
Спортивные игры и Подвижные игры

Теория и организация адаптивной 
физической культуры
Частные методики адаптивной физической 
культуры
Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности
Врачебный контроль в адаптивной 
физической культуре
Физическая реабилитация
Частная патология

Физическая культура и спорт
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта
Теория и методика гимнастики
Теория и методика легкой атлетики
Теория и методика плавания
Теория и методика спортивных и 
подвижных игр

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

21 2/6 40 4/6
ИТОГО (с факультативами)

19 2/6
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
ВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпрКРпр КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
Конт
роль

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр

Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпр КРЭ

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е.
№ Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6

Недель
КРкр КРГ

ИА СР



з.е.

## 28 ## 32 2160 60

## 28 ## 32 2160 60

54 51 52,7

54 54 54

24 17 20,6

25 18 21,2

468 180 76 100 4 216 72 13

ТО: 7 
1/3


Э: 1 
828 236 72 156 8 448 144 23

ТО: 13 
1/3


Э: 2 
1296 416 148 256 12 664 216 36

ТО: 20 
2/3


Э: 4

1 Б1.О.17 За 72 34 14 20 38 2 Эк 144 40 12 26 2 68 36 4 Эк За 216 74 26 46 2 106 36 6 43 678

2 Б1.О.18 За 72 34 14 20 38 2 Эк 144 40 12 26 2 68 36 4 Эк За 216 74 26 46 2 106 36 6 43 678

3 Б1.О.21 За 108 38 12 26 70 3 За 108 38 12 26 70 3 43 8

4 Б1.О.22 За 108 38 12 26 70 3 За 108 38 12 26 70 3 43 8

5 Б1.В.03 За 72 34 14 20 38 2 Эк 144 40 12 26 2 68 36 4 Эк За 216 74 26 46 2 106 36 6 43 78

6 Б1.В.04 Эк 108 36 14 20 2 36 36 3 Эк 108 36 14 20 2 36 36 3 43 67

7 Б1.В.05 Эк 144 42 20 20 2 66 36 4 Эк 180 40 12 26 2 104 36 5 Эк(2) 324 82 32 46 4 170 72 9 43 78

(План) 540 102 2 100 438 15 10 540 102 2 100 438 15 10

Б2.О.03(П) ЗаО 540 102 2 100 438 15 10 ЗаО 540 102 2 100 438 15 10

(План) 324 17 17 271 36 9 6 324 17 17 271 36 9 6

Б3.01(Д) 324 17 17 271 36 9 6 324 17 17 271 36 9 6

1 8 9КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Защита выпускной квалификационной 
работы, включая подготовку к процедуре 
защиты и процедуру защиты

ПРАКТИКИ
Производственная практика. 
Профессионально-ориентированная 
практика

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(2) За(3) Эк(4) За(2) Эк(6) За(5)

Адаптивное физическое воспитание
Лечебная физическая культура и массаж

Частные методики адаптивной физической 
культуры
Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности
Профилактика негативных социальных 
явлений
Социальная защита инвалидов
Комплексная реабилитация больных и 
инвалидов

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

22 40 4/6
ИТОГО (с факультативами)

18 4/6
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
ВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпрКРпр КРЭ КРкр КРГ
ИА СР Конт

роль
Конт
роль

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр

Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон 

такт. Лек Лаб Пр КРпр КРЭ

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е.
№ Индекс Наименование

Семестр 7 Семестр 8

Недель
КРкр КРГ

ИА СР



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу 

в неделю

2 2 6

43 + 6 0 0 0 0 10

3 1 8

43 + 8 13 0,875 0 0 0

1 8 13 0,125 0 0 0

43 8 13 3 0 0 0

4 1 10

43 + 10 0 0 0 0 10

24

24

Итого по факту
Итого по плану

Вид практики: Производственная практика 

Производственная практика. Профессионально-
ориентированная практика

Учебная практика. Педагогическая практика

Название практики Курс Сем. 
курса Кафедра +

Продолжительнос
ть (недель) Студ.

Часов

Вид практики: Учебная практика 

Учебная практика. Ознакомительная практика



Курс Сем Каф. Студ. Замечания

КР 3 2 43 13

Вид

Адаптивное физическое воспитание 



Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоем
кость

43 17

  Консультации по

Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоем
кость

0

43 1

  Член комиссии
1 43 0,5

2 43 0,5

3 43 0,5

4 43 0,5

43 0,5

  Примечания к комиссиям ГЭК

  Руководство

Комиссия №1

  Председатель

  Секретарь


