
день время

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35
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Р.М.Котов                          

21 ноября 2024г 
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направление подготовки 49.03.01 Физическая культура
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заочная форма обучения (ускоренное обучение по индивидуальному учебному плану) 

уровень бакалавриата                                                                                                                                               

3  курс   2024/2025 уч. год
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а 
 2

2
  

я
н

в
ар

я

Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортивный зал "Пантера"

Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортивный зал "Пантера"

Теория и методика спортивных и подвижных игр (л)

 ст.пр. Седнев А.В., спортивный зал "Пантера"
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1
1
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н
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я

ч
ет

в
ер

г 
 2

3
  

я
н

в
ар

я

Спортивная физиология (пр) доц. Буданова Е.А., ауд.5204

Возрастная физиология (пр) доц. Шабашева С.В., ауд. 5209

Возрастная физиология (пр) доц. Шабашева С.В., ауд. 5209

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

1
3

  
я
н

в
ар

я

п
я
тн
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ц

а 
 2

4
  

я
н

в
ар

я

Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортивный зал "Пантера"

Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортивный зал "Пантера"

Возрастная физиология (пр) доц. Шабашева С.В., ауд. 5316а

Возрастная физиология (пр) доц. Шабашева С.В., ауд. 5316а

в
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к
  

 1
4

  
я
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в
ар

я
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б

б
о

та
  

2
5

  
я
н

в
ар

я

Теория и методика легкой атлетики (пр)

ст.пр. Ильянкова Е.А., ауд.5420

Теория и методика легкой атлетики (пр)

ст.пр. Ильянкова Е.А., ауд.5420

Теория и методика спортивных и подвижных игр (пр) 

ст.пр. Седнев А.В., ауд. 5220а

Теория и методика спортивных и подвижных игр  (пр) 

ст.пр. Седнев А.В., ауд. 5220а
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ед

а 
 1

5
  

я
н
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ар

я

п
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н
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2
7

  
я
н

в
ар

я

Спортивная генетика (л) доц. Шабашева С.В., ауд.5209

Спортивная генетика (л) доц. Шабашева С.В., ауд.5209

с 9.00

Экзамен

Возрастная физиология

доц. Шабашева С.В., ауд. 5210

Технологии физкультурно-апортивной деятельности (л) 

доц. Жуков Р.С., ауд. 5209

Технологии физкультурно-апортивной деятельности (л) 

доц. Жуков Р.С., ауд.5209

Теория и методика избранного вида спорта (пр) 

ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5209

Теория и методика избранного вида спорта (пр) 

ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5209

Физическая культура и спорт (пр) асс. Донец В.И., ауд.5204

Теория и методика избранного вида спорта (л) 

ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5111
Фитнес (пр) ст.пр. Шаньшина Г.А., зал гимнастики

Теория и методика избранного вида спорта (л) 

ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5111
Фитнес (пр) ст.пр. Шаньшина Г.А., зал гимнастики



8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

Декан факультета                                      Е.А. Буданова 

                                     Н.В.Шульгина

Согласовано

Начальник учебного отдела:
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8
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ар

я

Технологии физкультурно-апортивной деятельности (л) 

доц. Жуков Р.С., ауд.5112

Теория спорта (л)доц. Жуков Р.С., ауд. 5112

Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортивный зал "Пантера"
с 13.30 Зачет

Спортивные игры 

ст.пр. Седнев А.В.,

 спортивный зал "Пантера"
Спортивные игры (пр) асс.Донец В.И.,

 спортивный зал "Пантера"

п
я
тн
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ц

а 
 1

7
  

я
н

в
ар

я

с 9.00

Экзамен

Теория и методика спортивных и подвижных игр 

ст.пр. Седнев А.В., ауд. 5115

ср
ед

а 
 2

9
 я

н
в
ар

я

с 9.00

Экзамен

Спортивная физиология 

доц. Буданова Е.А., ауд.5112

су
б

б
о

та
  

1
8
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0
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Спортивная физиология (пр) доц. Буданова Е.А., ауд. 5316а с 9.45 Зачет

Организационно-методические основы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»  ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5112Спортивная физиология (пр) доц. Буданова Е.А., ауд.5316а

Теория и методика легкой атлетики (пр)

ст.пр. Ильянкова Е.А., ауд.5316а
Теория спорта (л) доц. Жуков Р.С., ауд. 5112

Теория и методика легкой атлетики (пр)

ст.пр. Ильянкова Е.А., ауд.5316а
Теория спорта (л) доц. Жуков Р.С., ауд. 5112
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Организационно-методические основы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(пр) ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5220а

Организационно-методические основы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(пр) ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5220а

в
то

р
н

и
к
  

 2
1

  

я
н

в
ар

я

с 9.00

Экзамен

Теория и методика легкой атлетики 

ст.пр. Ильянкова Е.А., ауд.5208

су
б

б
о

та
  

1
 ф

ев
р

ал
я

Профилактика применения  допинга (л)

 ст.пр. Сидоров Е.С., ауд. 5111

Теория и методика избранного вида спорта (пр) 

ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5111


