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решение диссертащошого совета от 3 1 мар1а 2023 г. № 1
О  присуждении  Торкаченко  Юлии  Владимировне,  1рацданке  Росси,

ученой степени кандидата псиологическшс наук.
диссертация    td3нутриличноспIые    ресурсы    здоровья    педаго1а»    по

специальности 5.3.4 - Педа1іошческая психоло1ия, псшюдиагностика цифровь1х

образовательнш сред (психоло1ические науки) щэинята к запщте 25 ноября 2022

года (протокол № 5), диссертациош1ым советом 24.2.315.03, создашш на базе

Ф1ЪОУ ВО td{емеровский государствеш1ый универси1`ет», 650000, Кемерово, ул.

Красная, 6 (образован приказом № 398/шс от 26.04.2022 г).

Соискатель, Торкаченко Ютшя Владикровна,19801юда рождения, гражданка

росси.
В 2005 юду с отличием закончила Ф1ЪОУ ВО td(амчатскIй юсударственнь1й

университет "ени Витуса Бериша» по спе1щальности «Педаюгика и психоло1ия».
С  О1  сентября  2018  по  31  августа 2022  года Ютшя Владимировна обучалась в

аспкрантуре  по  специальности  19.00.13  «Акмеоло1ия,  псиолошя развития»  на

кафедре  теоре'1ической  и  практической  псиолоши  Ф1ЪОУ  ВО  «Камчатский

государстве1шыйу1шверсигетимениВитусаБер1ша».

С   2005   1юда   Торкаченко   Ю.В.   работала   в   МБОУ   СОШ   №   10   г.

Петропавловска-Камчатскою, с 2012 была принша на должность методиста в отдел

образования депар"енга социального развигия адшшистрации Петропавловск-
Камчатского  городского  округа.  С  2015   года  Торкаченко  Ю. В.  работала  в
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догшости старшею креподавателя в КГАУ дЮ td{амчатский 1шсти1ут развигия
образования», с о 1 апреля 2022 года переведена на должность доцента.

дссертация    td3нутриличностные    ресурсы    здоровья    педаго1а»    по
специальнос" 5.3.4 - Педаюгическая псиология, псиодиа1ностика цифровш
образователыш    фед    (псиоло1ические    науки)    вьшо]шена    на    кафедре
теоре"ческой   и   пракгической   психоло1и   Федеральною   государствешою
бюджетного  образовательного  учреждешя  вь1сшею  образования  «КамчатскIй

государственныйушшерсшетимешВитусаБершm».
Научный   руководитель  -  доктор  псиологических  нау1ь   профессор,

академик РАО 1Щеткова Лариса Алексацдровна.

Официальные   оппоненть1:   Васшп1а   Натаrшя   Николаевна,   докгор
псиоло1ически наук, профессор, заведующая кафедрой псиоло1ии образования
Ф1ЪОУ В О «Уральский юсударстве1шьй педагогическ1й университет», Казащева

Татьяна Валерьевна кандидат псиологических наук, доцент кафедры со1щальной

псиоло1и  ФГЪОУ  ВО  «Санкт-Петербургск1й  юсударственш1й  ушшерсшет»

да+щ положигег1ыш1е отзь1вы на диссертацию.
Ведущая     орmнизация     Федерат1ьное     государственное     автонопшое

образовательное  учіреждение   высшего   образовашя   «Уральскй   федеральньй

университет   имени   первого   Президен1а   Росси   Б.   Н.   Е]1ьцша»   в   своем
положгельном  зак]почени,  подписашом  доктором  псиолоIическK  наук,
членом-корреспо1щешом  РАО,  Эльвирой  Эвальдовной  Сь1манюк,  диреюором
Уральскою  гуманигарною  инсти1ута  ФГАОУ  ВО  «Уральскй  федеральш1й

уншерси1ет  "ени  первою  Президенга  Росси  Б.  Н.  Ель1ща»  указала,  что
дссертащо1шая работа Ю. В. Торкаченко япзляется самостоятельным закончеш1м
научно-кватшфжационным  исследованием  в  области  псиологической  науки,
вьшо]ше1шым   на   актуалщ;ю   тему,   обладает   высокой   теоре"ческой   и

крак1ической знач"остью, структура диссертащш соответствует ло1ике  науtшою
исследования. Особо подчеркшается налиtше рекомецдащй   по испо]ъзоваЁ
получе1шьн наушь1х резулыатов и прак1ическая значимос1ъ работы. В целом в

отзь1ве ведущей оргашваци о"ечается, чго по ак1уальности, научной новизне,
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теоретической и щакгической значимости, достоверности получешшк резу]1ьтатов

и    обосноЕанности    выводов,    уровшо    апробащш    представлешая    работа
соответствует   требова1шям   п.п.   9-14   положения   «О   присуждени   ученых

степеней», утвержде1шого Постановле1шем Правительства РФ от 24 се1пября 2013

г.  № 842,  (в  ред.  от  11.09.2021),  предьжляемым  к диссер1ащям  на  соискание

ученой  степени  кащдидата наук,  а  ее  автор,  Торкачешю  Юлия Владимировна,
заслуживает  присуждения  ученой  степени  канд1щата псиоло1ических  наук  по

специаТшности  5.3.4 - педаго1ическая  псиоло1ия,  псиодиапюстика щфровых
образоватегшшк сред (психоло1ические науки).

Соискатель  "еет  15  печатнь1х работ,  в  том числе  по  теме  IщссергаIщI

опубликовано 12 работ, из ни 5 в вещщих рецензкруемь1х научнш журнаmь

рекомендоваш1ш ВАК Росси, в том числе 3 публшсащш -по специальнос" 5.3.4
- Педаго"ческая псиоло1ия, псшюдиапюстика щфровьк образовательшк сред

(псиоло1ические науки), (об1щй объем -17,34; авторск1й вклад -15,85 п. л.); по

результатам    диссфтащонною    исследования    разработана,    ада1тг1крована    и

размещена на Едином федера]1ьном порггале допоjпшгельною профессиональною
педаго1ическою  образовашя  1кро1рамма  повьш1е1шя  кваг1ификащш  педа1ю1юв

td{ошIетеншость педагога в формировании у обучающихся культуры здоровою и

безопасною  образа  жизни».  Сведения  об  опубликоваш1ш  авюром  работах
яR7Iшоггся д остовернь1ми.

Наиболее значимые работы по теме диссертаци:
1.   Торкаченко  Ю.  В.  Жизнестойкость  учигеля  как  внутрилитшостш1й  ресурс

профессионального развития  [Элек1ронный ресурс] // Известия РП1У 1".  А. И.

Герцена.-2021.-№201.-С.178-186.-DОI.огф10.33910/1992-6464-2021-201-178-

186

2.  Торкаченко  Ю.  В.  Лиtшостный  потен1щал  учителя  в  воспига1ш1  культуры

здоровья школьншов [Электро1шый ресурс] // Восшmlше 1шолышсов. -2022. -№
5.                                                      С.                          73-80.                                                      URL:

htф://www.sсhоо1ргеSS.гu/ргоduсts/mаgаziпеS/iпdех.рhр?SЕСТIОN_ID=17&МАGАZI

NE 1ш2105
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3.  Торкачешсо  Ю.  В.  Внутритшшостные  ресурсы  поведешя  педаIіоm  в  сффе

здоровья ГГекст] // Психолошя человека в образовани. -2022. -Т. 4, № 3. -С. 339-

357. htфs://wwW.dоi.огJ10.33910/2686-9527-2022-4-3-339-357 EDN GJEOMY .

Публикащш в дру1ис научньIх изданиях:

4.  Торкачешо Ю. В. Жизнестойкос'1ъ как вну1риличносп1ь1й ресурс здоровья и

психоло1ического  блаюполучия  учите"  [Элек1ронш1й  ресурс]  //  Псиолого-

педагогический    поиск.    -    2021.    -    №    4.    -    С.    217-229.    -    URL:

htфS:/Лiпk.kаmсhаtkаiго.гuЛ3w

5.  Торкачешсо  Ю.  В.  Культура  здоровья  педагоm  как  условие  и  возможностъ

реализащш     здоровьесберегающего     поведения     в     образовательной     среде

[Электрош1ь1й ресурс] // Псжолою-педаго1ические исследовашя. -2020. -Том 12.
№4.-С.19т33.-DОI:10.17759/рSуеdu.2020120402

6.    Торкаченко    Ю.    В.    Адаптивные    ресурсы    педагогов    как    фактор

психологического   здоровья   и   благополучия   педагогов   //   Камчатский

педагогический    вестник.    -    2020.    -    №     1     (21).    -    С.     56-61.

URL:httрS://liпk.kаmсhаtkаiго.гumv

8. Торкаченко Ю. В. Иррациональные установки педагога как фактор,

препятствующий       профессионально-личностному       развитию       (акме)

[Электронный ресурс]  // Вестник практической психологии образования. -
2019. -Т.16. -№ 2. -С. 56-61. -DОI:10.17759/Ьрре.2019160208.

9.   Торкаченко  Ю.   В.   Саморегуляция  тревожных  состояний   как  ресурс

психологического  благополучия  педагога  //  Информационный  бюллетень
Камчатского   института  развития   образования.  Выпуск  25:   Особенности

организации   образовательной   деятельности   в   контексте   современных

требований: сборник методических рекомендаций / отв. ред. 0. Г. Берестова;

М-во образования Камч. края; Камч. ИРО. - Петропавловск-Камч.: Камч.
ИРО, 2020. -203 с. -С. 127-142. -URL: httрS://1iпk.kаmсhаtkаiго.гu/ВХ

10. Торкаченко Ю. В. Психологические ресурсы здоровья педагога: учебно-

методическое пособие // Камч. ИРО. - Петропавловск-Камч.: Камч. ИРО. -

2022.

4



На    диссер'и1що     и     автореферат     постушш1     отзь1вь1:     ка1щидата

психологически наук доцента кафедры теоретической и щэакгической псиоло1и
Ф1ЪОУ   ВО   td(апПУ   им.   Витуса   Бериша»   М.   А.   Фризен;   кацдидата

псиоло1ическш[   наук,   заведующей   кафедрой   педаюгики,   псиолопш   и
специального  образоваш1я  «Камчатск1й  институт  разви1ия  образовашя»  А.  А.

давиденко ; кацдидата педагогических наук, заведующей лаборатории образовашя
и  комплексной  абилигащи  детей  с  нарушенияш1  речи  Ф1ЪНУ  «Шсти1ут

коррекциошой    педагогики    Россйской    академш    образования»    Е.    Л.
Ворошиловой; кандидата псиоло1ических наук, доцента кафедры псиологи и
педагопжи детства Красноярскою государствешого педаго1ического ушшерсше'1а

им. В.П. Астафьева о. В. Груздевой; доктора псиоло1ическшс наук, заведующей

кафедрой  коррекционной  педагоги,  псiжолоIии  и  логопедии  Ф1ЪОУ  ВО
«Приамурский     юсударственнь1й     ушшерситет     имени     Шолом-Алейхема»

О.Е. Шаповаловой;    кандидата   псиологически   наук,   доцеша   кафедры
псиоло1и    образоваш    ФГБОУ    ВО    «Забайкальсюй    государстве1шый

универси1ет» О. Б. Симатовой; кацдидата псиоло1ически наук, доценга, доцен1а
кафедрыюрищческойпсихологииипеда1іо1икиФКОУВОtd3олоюдскйинсти1ут

права   и   экономи   Федеральной   сTvжбы   исполнения   наказаний»   Е.   М.
Калинкиной.

Все  отзывы  полож]ительные.  В  ни  подчерк1шается  ак1уальность  теш1

дссертащи, теоретическое и пракгическое значеше исследовашя, ею наушая
новизна,  последовательность  и  лопшность  представления резу]1ьтатов,  решения

зашлешшы   в   диссертаци   задач,   соответствие   струк1уры   диссф1ащш   и

автореферататребованим.

Вместе с тем в отзь1вах на автореферат имеются вопросы и замечания:

1.       В    вьшодах    автор    указывает,    чю    у    педагогов    с    повьш1еш1ь1м

внутрЕпшчност1ш1м потен1щалом особенностью копиш-поведения является то, чго
ак1ивш1е     ко1ш[г-с'1рате1и:     «реше1ше     1роблем»,     «поиск     поддержи»,

«переоценка»,   «сопер1шчество»   харак1ерш1   для   педа1ю1юв   с   позитивш1м
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базовыми представлениями о мкре. Как у эти педаго1юв реализуется страте1ия

сопер1шчества? ОЛ.А. Фризен)

2.       Также об этой 1ру1ше педагоюв указывается, что им крису1щ относительно

неэффекпшш1е и связашш1е с эмо1щонатшш1м неблагополучием ко1ш1ш-стратегии:

«ответстве1шость»      и     «избегание».      Почему     стратешя      ответстве1шости

рассматривается  как  относительно  неэффективная,  и  какова  феноменология  ее
задействовашя у огшсь1ваемой 1руш1ы педаюгов? ФЛ.А. Фризен)

3.       Какие    деятельностш1е    контексты,    со1щальные    услови    на    этапе

формирова1шя  ]шчности  в  детском  и  подростковом  возрастах  мо1ут  бьпъ
предпосылкамидляресурсностичеловекавпериодвзрослостивщэофессиональной

дешельнос" вообще и в педаюгической, в часшос"? ОЛ.А. Фризен)
4.       В  работе цроанаTIизировашI разлиtпш е классифшсации внутрилитшоспшK

ресурсов здоровья уtште]и. В шотезе перешслены следующие ресурсы: базовые

убеждешя, жизнестойкость, цели в жизни. Чем руководствовался автор, выделяя
имешо  эти  характеристики  в  качестве  литшостшк  ресурсов  учшеля?  (А.А.

давщешо)
5.       Чем руководствовался автор, когда оIределял субъективную карIину nкра,

основашую  на базовьк убеждениях  в  качестве тшчностшк ресурсов  здоровья

Ф. Л. ВороЁова)
6.       Возмошо ли, в рамках курсов повышешя кватшфшса1щ1 педагогов косве1шо

креобразовывать базовые убецдешя учителя? аЗ. Л. Ворошшова)
7.       В работе соискатель адапгирует инIеIраjшную разноуровневую ресурсную

модель здоровья для изучения здоровья педа1іогов, возможно ]ш, по мне1шо автора,

щэ"ени1ъ  данную  моде]ш  для  изуче1шя  здоровья  спеIщаjшстов  дру1и  сфер?
(О. Е. Шаповалова)
8.       Категори  педа1іог  очень  «разноплановая»  с  точки  зрения  содержа1шя  и

харакгера профессиональной деятельности. Насколько полученш1е результаты и

выводы  о  внутригшчностшк  ресурсах  здоровья  можно  ошести  к  педагогам

до1шольною образовашя, учителям средней IшоTIы, 1креподавателям учреждении
СПО и др. (О.В. Груздева).
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В качестве замечанй О.В. Груздева о"ечает, что ошесение видов здоровья

(физическое, псшсическое, псKолоIическое) к уровневым показателям здоровья не
совсем  коррекшо  и рабоггу  значигет1ьно  обоmтило  бы  обращение  к  понятиям

профессионального самосозна1шя, саноге1шою №1шления педаго1а.
В  свою  очередь  О.Б. С1"атова  полаmет,  что  в  рамках  проведешою

исследования   существует   возможнос'Iъ   более   поТшою   и   детализировашого

раскрьпия   психологических   меха1шзмов,   лежа11щс   в    основе    взаимосвязи
внутрилиtшостшк  ресурсов  с  аспек1аш1  здоровья  педагога  на  каждом  уровне

ин1е1ральной разноуровневой ресурсной модели здоровья, что позвотшло бы более
тошю наметить пути эффекпшного и решабе]шною псиоло1ю-педаю1ического
воздействия.

В_едущая организация в качестве замечашй о"ечает следующее:
1. В  режиме  обсуждения  следует уточни1ъ  позшцпо  автора по необход1мости

включения  в  показатели  блаюполучия  в  сфере  здоровья  такого  кригерия  как

обращаемос'1ъ за помо1щю.
2. При 1]роверке первою положения 1шотезы о взаимосвязи уровня выражешюс1и
личностнь1х   ресурсов   педагогов   с   показателями   здоровья   автор   де1ально

анализкровал   полученные   эм1шрические   данные.   А   именно   статистичесю1

значmшIе  различия  по  кацдому  критершо  благополучия  в  сфере  здоровья  у

педагогов с разным уровнем ]шtшостньIх ресурсов. Однако в "блицах 21, 26, 29, 3 1

указаш1  критерии,  где  значmъIх  различ1й  не  выявлено.  Остается  некоторая
неясность, уtппъIвал ли автор эти результаты в выводах?

3. В работе о"ечены неточности оформления, например, не отображены названия
1ру1ш в рисунке 8, 13, что вызывает защуднение в воспригии.

4. mсутствует обзор современнь1х зарубежнш исследовашй за последние 5 лет по

схожей  тематшсе,  tno  может  снижать  це1шость  текущей  работы  в  плане  ее

инге1ращш в международное научное поле.
5. Выборка   исследования    не    дифференцкрована.    К   педаго1"    ошосятся

щjедставиге]ш всех уровней образовашя,  к которым предъшляются раз]шпш1е
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крофессиональные требовашя, из-за чею возникает вопрос об уншерсальности
предсташешой модеш ресурсов здоровья.

Выбор официальш1х оппоненгов и ведущей орпшзаци обосновь1вается
п. 33 «Положения о совете по за1щгге диссертащй на соискание ученой степени

ка1щидата наук, на соискание ученой степени доюора наук». О1шоне1пы являются

компетен1ныш1 уче1ш1ми в соответствующей отрасш науки, авторам1 щбликащй
в соответствующей сфере исследования. Ведущая орmlшзащя шкроко извесша

своим достиженияш1 в соответствующей отрасли науки, обладает разностороншш

научно-крак'1ическим   опытом   и   способна   определи1ъ   научную   новизщr  и
1крак1ическую ценнос1ъ диссерта1щи.

диссертационный   совет   отмечает,   что   на   основаши   вьшогшенЕшK
соискателем исследовашй :

эмпирически  верифицирована  ш1те1ральная  разноуровневая  ресурсная

модель  здоровья  педагога  и  доказана  перспектшность  ее  использования    дт1я

комплексньк    исследовашй    в    сфере    псиоло1и    здоровья    субъектов
образовательной деятельности ;

установлена    взаимосвязь    внутритштшостшх    ресурсов    педагога    и
показателей     физическою     и     психического     здоровья,     псиоло1ического

бла1іополучия,  блаюполуtшя  на  со1щальном  уровне,  поведения,  связашого  с

реализащей здорового образа жизни, выбором стратепй совладашя, готовнос'1и
обраще1шя за помо11щю;

вьIяRгIены   и   охаракгеризованы   особешюс"  взаимосвязи   отдельшы

лиtшоспш харакгеристик с   разjшtпIыми  аспек1ами  блаюполучия  педагога в
зависимости от общею уровня внуIри]шtшостньIх ресурсов.

Теоретическая значимость работы обоснована тем, что:

обоснована   возможность   штге1ращш   идей   субъек1но-деятельностною,

феноменоло1ическою    и   хо]шстического    подходов   для    кощептуализащш
исследовашй здоровья педа1ю1а;
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концептуально  обоснована     и  осущестRпена  авторская  модификация
методическою  обеспечешя  исследования  внутритшчноспшк ресурсов  здоровья
педагога согласно ише1ральной разноуровневой ресурсной модетш ;

уточнены  и  систематизированы  науtшые  1редставления  об  основш1х
содержательш1х характеристиках внутриjшчноспшIх ресурсов здоровья педа1юга.

Значение   полученных   соискателем   результатов   исследования   для
пракгики подтвержцается тем, что :

разработан  методический  комплекс для исследовашя внутрилиtшоспIьIх

ресурсов   здоровья  педагога  в   соответствии   с   ише1ральной  разноуровневой

ресурсной модетшю здоровья;
конкретизированы мишени профилактической работъ1,  накравлешой на

укрепление здоровья педаго1юв ;
предложены рекомецдаци по щэоектировашо здоровьесбереиющею и

безопасною образоватетшного пространства;

разработана  и  внедрена  в  практику  допошигельная  крофессиональная
про1рамма  повьш1ешя   квалифшсащш   педагогов,   направленная   на  развитие
компетенщй в области формкрования культуры здоровою и безопасного образа
шзш.

Оценка  достоверности   результатов  диссертационного   исследования
вь1явила:

результаты  получены  с  испоTIЕвованием  валидшк  и  акробкровашшк
методов  исследовашя,  методов  математической  ста"стшси,  содержательного
анаjшза вь1явлешш1х факгов и закономерностей;

теория   основана   на   1щеях   хотшстическо1ю,   феноменоло1ическою   и
субъектно-деягельностною      подходов,      согласуется      с      сущес1вую11щш1

исследованиями и опубликоваш1ь1ми даш1ыш1 по теме диссертацщ;
идея  базируется  на  анализе  пракшси  работы  с  педаюгами,  обобщении

пФедовою опь1та в сфере  псжоло1и здоровья,  педагогической псжоло1ии и
психологи крофессиональной деятельности;

использованы  совреме1шые  ватщдш1е  и  надежные  меюд1ши  сбора  и
обработки первичши даЁ1х, соответствую11ще поставлеш1ым задачам методы
математической статисшпси.
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Личный вю1ад соискате.т1я состоиг во вк]поченном участии на всех э"пах
исследоватеIIьского  процесса:  проведении  теоре1шсо-методоло1ического  анат1иза;

разработке про1раммы диапюстическою  исследоваIшя,  погvчении эмпкрическK
да1шь1х, и анализе, обработке и обобщени; апроба1щ резуIштатов исследова1шя в

форме ракработки и реаша1щ про1рамю1 повь1шешя кваTIификащш педа1югов,
под1ютовкеоснов1шкщбликащйповыпо]ше1шойдиссертащошойработе.

В диссqцаIщ Торкачешо Юли Влад"ировш1 отсутс1вуюг недосюверные
сведешя  об  опубтшкован1ш  соискателем  ученой  степени  работах,  в  которш
изложены основные науш1ые результаты диссертащш.

В   ходе  защиты  диссертащи  быгш  высказаны  следую1ще  кри1ичесие
замечаш:

-   в   текс1е   автореффата   недостатотшо   че1ко   разведен   ряд   понягий:

«]1ичносшые   ресурсы»   и   «тшчносп1ь1й   поте1щиал»,   «TшчностЕъIе   ресурсы   и

«вну1ришшоспш1е ресурсы» и т.д., желательно испотшзоmть более упорядочешую
термшолошю;

-невпо]шеопределено,рассматршаемыеавгоромвщ7тритшшостш1ересурсы

каса1Огсяпеда1ю1юввообщеитшто]1ькоушелей1шол.
Соискатель Торкачешо Ю. В. дала разверну1ые отвег1ы на задавае№1е в ходе

заседашяво1росыипршеласобстве1щ7юар1уменгащшо.
На заседаш 31 мар1а 2023 1юда диссертащо1шьй совет прш1ял решеше за

решеше   наутшой   задаш,   "еющей   значеше   дг1я   разви1ия   педаю1ической
псиоло1и 1рисуди1ъ Торкачешо Ютш Владимкровне учещ7ю степень кацдидата
псиоло1ическшс наук.

ПрищюведештайноюIDлосоваIшядиссертащо1шыйсоветвколичестве10
человек,  из  ш  9  докгоров  по  спеща]шности  рассматр1шаемой  дссф1а1щ,
участвовавши в заседаЁ, из 10 человек, входя1щс в сос1ав совега, IроюлосоваIш
«за» -10 человек, «прот1ш» - 0 , йствигтельньк бюТшеленей -0.

о,к .--,-.,л   ,, /

Председатель диссертациошою совела
24.2.315.03

Ученый секретарь диссерта1щонного с
24.2.315.03

31.03.2023

'.,`,,`,.

А. в. серый

- о. А. Браун
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