
12+№ 4, 16 декабря 2025 года
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Подводим итоги уходящего года. 
Делимся планами на будущий 2026-ой

Что делают преподаватели на Новый 
год? Рассказываем о традициях

«Статус-ВО!» выбрал своего маскота! 
История его появления – в нашей 
новогодней сказке
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КемГУ в лицах

Всего в конкурсе участвовали 
12 девушек — представительни-
цы тюркских народов со всего 
Кузбасса. Участницы проявили себя 
в творческих заданиях, каждое 
из которых позволило им проде-
монстрировать индивидуальность 
и богатство родной культуры: 
творческая визитная карточка, 
презентация семейных традиций 
и показ вечерних образов.
Подробнее о том, как проходил 

конкурс, — в интервью с Эвелиной 
Акчиной.

— Эвелина, что побудило тебя при-
нять участие в конкурсе? Почему 
это было важно лично для тебя?

— В прошлом году моя землячка 
из Республики Алтай обратилась 
ко мне за помощью: ей нужен был 
национальный костюм для кон-
курса «Этно Краса — Тюркская 
жемчужина». Я попросила прислать 
положение о конкурсе, чтобы тоже 
посмотреть. Изучив его, я сама так 
замотивировалась, что решила 
участвовать. В итоге мы поехали 
вместе. 
Для меня это было важно 

из-за моей целеустремлённости. 
Если уж я за что-то берусь, то лю-
блю доводить начатое до конца.

— Чем данный конкурс отличался 
от обычных конкурсов красоты?

— Ранее я участвовала 
в конкурсе «Дангына и Тажы» 
в Кемерове, который организовыва-
ли сами студенты. «Этно Краса» — 
это другой уровень. Здесь работают 
профессиональные режиссёры, и всё 
направлено на глубокое раскрытие 
культурного наследия, а не только 
на оценку красоты.

— Какую именно традицию или 
ценность своего народа — алтай-
цев — ты хотела донести до зрите-
лей в своих выступлениях?

— Я выбрала традицию завязыва-
ния ритуальных лент — «дьалама». 
Эта традиция не про простое укра-
шение дерева. Завязывая ленточку, 

мы устанавливаем связь между 
небом и землёй, обращаемся к духу 
Алтая.
Я решила рассказать об этом, 

потому что проблема непонимания 
этой традиции сегодня актуальна. 
Многие туристы, видя разно-
цветные ленты, повязывают на 
священные места что попало — 
вплоть до влажных салфеток или 
нижнего белья. Мне хотелось до-
нести до людей сакральный смысл 
этого обряда.

— Более 3 тысяч человек 
поддержали тебя в рамках 
голосования. Что ты почувствова-
ла, узнав об этом поддержке? Как 
ты смогла так активно вовлечь 
свою аудиторию?

— Эта поддержка — заслуга не моя, 
а моего народа. Мои родители два дня 
мониторили голосование, собирали 
голоса каждую секунду, писали всем, 
просили поддержать. Когда я узнала 
о результате, я сказала маме: «Это 
не моя победа. Это ваша победа и по-
беда моего алтайского народа».
Мне также очень помогла Ок-

сана Сергеевна Красильникова, 
преподаватель Кемеровского 
государственного университета, 
которая организовала огромную 
поддержку.

— Как ты считаешь, насколько 
важны такие проекты для молодё-
жи тюркских народов сегодня?

— Я считаю, что они не просто 
важны, а жизненно необходимы. Они 
популяризируют традиции и обычаи, 
позволяют нам, представителям 
разных тюркских народов, лучше 
узнавать друг друга. Я и сама, гото-
вясь, открыла для себя что-то новое 
в наших же обрядах. Сейчас общая 
проблема для многих тюркских наро-
дов в том, что молодое поколение, 
зумеры, плохо знает родной язык. Воз-
можно, благодаря таким проектам 
дети начнут больше вовлекаться 
в свою культуру, и интерес к родному 
языку и традициям возрастёт.

Студентка 3 курса Института образования 
КемГУ Эвелина Акчина стала победительницей 
всекузбасского конкурса красоты и таланта 
«Этно Краса — Тюркская жемчужина – 2025» 
в номинации «ЭТНОКРАСА.РУ».

НАША 
ТЮРКСКАЯ 
ЖЕМЧУЖИНА
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поколений

Про науку

ГОД 
В ДВИЖЕНИИ
Ветеранская организация КемГУ 

подвела итоги года: ветераны ак-
тивно участвовали в культурной, 
спортивной и общественной жизни, 
отмечали 80-летие Победы и укре-
пляли связь с молодым поколением.
Особенно ярко в этом году про-

явил себя вокально-инструмен-
тальный ансамбль ветеранов «С 
песней по жизни», выступавший 
на городских фестивалях и конкурсах. 
Кемеровская городская обще-
ственная организация ветеранов 
наградила ансамбль медалью «За 
вклад в развитие ветеранского дви-
жения». А в ноябре коллектив провёл 
юбилейный концерт, посвящённый 
своему 20-летию.
Ветераны КемГУ посещали концер-

ты, спектакли, планетарий, дважды 
участвовали в соревнованиях 
в сквере Юности и сквере Искусств, 
а в декабре — в лыжных гонках 
на Спартакиаде ветеранов. Нако-
пленными за многие годы знаниями 
и опытом они делились на встречах 
со студентами.
Лето ознаменовалось конкурсом 

цветоводов-любителей. Победи-
телями стали Галина Ивановна На-
зимова, заместитель председателя 
совета ветеранов КемГУ, и Людмила 
Павловна Русакова, активный член 
Совета ветеранов и одна из организа-
торов ансамбля «С песней по жизни». 
Об этом была опубликована заметка 
и в областной газете «Кузбасс».
Организация активно занимается 

информационной работой. Пресс-
центр подготовил четыре издания, 
среди которых особое место зани-
мает журнал «Бессмертная рота» — 
с фотографиями и биографиями 
участников Великой Отечественной 
войны, родственников ветеранов 
КемГУ.
Сейчас члены ветеранской орга-

низации КемГУ готовятся встретить 
45-й год её существования.

ДЕСЯТИЛЕТИЕ НАУКИ 
И ТЕХНОЛОГИЙ

ОБРАЩЕНИЕ 
РЕКТОРА КЕМГУ
Глубокоуважаемые преподаватели, 

студенты и сотрудники 
Кемеровского государственного 

университета!
Поздравляю вас с наступающим 

Новым годом! Уходящий год принёс 
нам новые победы и вызовы. Пусть 
2026-й обозначит ясность целей, 
уверенность в своих силах и возмож-
ность делиться знаниями и добрыми 
делами. Желаю всем нам крепкого 
здоровья, новых идей и вдохновения 
для исследований, творческих про-
ектов и повседневных достижений. 
Пусть каждое начало дня дарит 
спокойствие, а каждый вечер — удов-
летворение от проделанной работы 
и общения с близкими.
Спасибо за ваш вклад в развитие 

нашего университета и региона. 
Только – вместе, только – к вершинам! 
И победы нашей великой Родине! 

Академик РАН, 
ректор КемГУ А. Ю. Просеков

Здравствуйте, дорогие читатели! 
Я проректор по научно-инноваци-
онной работе КемГУ, доктор эконо-
мических наук, Елена Анатольевна 
Жидкова. Позвольте рассказать 
о том, как организованы научные 
процессы в университете. 
В каждом институте, помимо пред-

ставителя Студенческого научного 

общества и представителя Совета 
молодых учёных (далее – СМУ), есть 
заместитель директора по науке, 
через которого проректор по на-
учно-инновационной деятельности 
координирует работу с кафедрами. 
Университет выполняет несколько 

хоздоговорных тем по заказу про-
мышленных предприятий. Также 

Для иностранных студентов, ко-
торые остаются в России на зимние 
каникулы, Новый год становится 
не просто праздником, а настоящим 
открытием. Кто-то впервые видит 
снег, кто-то впервые пробует салат 
«Оливье», а кто-то впервые встре-
чает Новый год  под бой курантов, 
под звуки кремлёвских часов 
и смех друзей.
«Я никогда не видела столько 
снега!»

— В моей стране тоже есть тра-
диция отмечать Новый год, — рас-
сказывает Айша Диаррас, студентка 
из Африки. — Обычно люди собира-
ются с семьёй или друзьями, готовят 
праздничный ужин, украшают дом 
и запускают фейерверки. Мы тоже 
подводим итоги года и загадыва-
ем желания.
Но, признаётся Айша, зима в России 

стала для неё настоящим чудом.
— Моё первое знакомство со сне-

гом было удивительным! Я никогда 
раньше не видела столько снега. 
Всё вокруг казалось сказочным: 
белые улицы, снежные деревья, люди 
в тёплых шапках и шарфах. Было 
холодно, но очень красиво.
Больше всего Айше нравится ат-

мосфера праздника:

— В русском Новом годе чувствует-
ся особое тепло. Люди становятся 
добрее, поздравляют друг друга, 
дарят подарки. Особенно прият-
но смотреть, как украшены города: 
огни, ёлки, гирлянды — всё сверкает.
В этом году Айша останется 

в общежитии и встретит праздник 
с друзьями:

— Мы планируем приготовить 
что-то вкусное, посмотреть по-
здравление президента и потом 
выйти на улицу, чтобы встретить 
Новый год вместе с другими людьми.
«У нас Новый год бывает 
несколько раз!»
Уджвал Сагар приехал в Кемерово 

из Индии. Его впечатления тоже пол-
ны восторга и лёгкого удивления.

— В Индии мы празднуем 1 ян-
варя, как и здесь, но моя страна 
очень разнообразна. У нас есть 
и традиционные новогодние празд-
ники — по лунным и региональным 
календарям. Например, Угади на юге 
Индии или Байсахи в Пенджабе. Они 
обычно приходятся на март или 
апрель, — объясняет он.
Однако российские традиции пора-

зили Уджвала не меньше, чем климат.
— Я был удивлён, что новогодние 

есть государственное задание 
по науке от нашего учредителя – 
Министерства науки и высшего об-
разования России. 
Для выполнения всех проектов 

создаются временные научные кол-
лективы, получающие оплату труда 
из соответствующих источников 
финансирования. Основными источ-
никами являются гранты, которые 
вузы выигрывают в конкурсном отбо-
ре. Как правило, конкурс по грантам 
объявляет Минобрнауки России или 
Российский научный фонд (РНФ). 
В подобных мероприятиях всегда 
участвуют все вузы страны, поэтому 
конкуренция очень высокая. Чтобы еë 
преодолеть, нужно соответствовать 
определëнным наукометрическим 
критериям. 
Недостаточно заниматься в науке 

чем-то актуальным и интересным, по-
скольку она предполагает создание 
того, чего раньше не было. Наука бы-
вает прикладной и фундаментальной. 
В любом случае, финансирование 
вашего проекта будет осуществлено 
только при условии, если вы докаже-
те грантодателю следующее: 
 значимость ваших научных 

изысканий для региона, страны, мира; 
 научный задел, то есть у вас 

должны быть наработки по конкрет-
ной теме;
 теоретическую подготовку, кото-

рая позволит вам выполнить задачи 
гранта.
Подробную инструкцию с ответами 

на вопросы:
 зачем нужны публикации 

в журналах?
 как разобраться в том, какой 

журнал высокорейтинговый, а ка-
кой – нет?
 зачем нужно регистрироваться 

в eLibrary?
Вы можете узнать в нашем сообще-

стве ВКонтакте по QR-коду. 

праздники в России длятся больше 
недели — до самого православного 
Рождества! Жаль, что у нас нет та-
ких длинных каникул. И ещё — почти 
каждая улица здесь украшена огня-
ми, а сверху лежит снег, выглядит 
потрясающе!
Первый Новый год в России — как 

в кино.
— Мой первый Новый год в России, 

в 2024-м, был особенным, — вспоми-
нает Уджвал. — Мы праздновали пря-
мо в университете: громкая музыка, 
танцы, закуски и, конечно, снежки! 
Я даже снял новогодний влог для 
своего YouTube-канала. Тогда у меня 
появились первые русские друзья — 
Ренат, Евгения, Алексей и 
Анастасия. Они даже пожелали 
моим зрителям: «С Новым годом!».
Он вспоминает, как поразили его 

ледяные горки и заснеженные парки:
— Я встретил добрую женщину 

по имени Ксения — она инженер. Она 
тепло говорила об Индии и даже 

пригласила меня на ужин. Это вос-
поминание я не забуду никогда.

«Оливье» и дружба — вот что дела-
ет праздник настоящим.
Русская кухня тоже пришлась 

по вкусу.
— Я пробовал салат «Оливье» и пи-

рожки — они были действительно 
вкусными! Теперь понимаю, почему 
без «Оливье» у русских не бывает 
Нового года, — смеётся Уджвал.
А Айша уже решила, что возьмёт 

с собой на родину несколько русских 
традиций:

— Я обязательно хочу привезти 
домой украшения для ёлки, салат 
«Оливье» и встречу Нового года под 
бой курантов. Думаю, это будет 
интересно для моей семьи и друзей.
И пусть зимние морозы иногда 

заставляют кутаться в шарф и пить 
чай чаще, но иностранные студенты 
уверены: в России тепло не только 
от батарей, но и от людей.

ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ ГЕРОЯ
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Про достижения

КЕМГУ В 2025 ГОДУ
В нашем университете функцио-

нируют 12 институтов, факультет 
и колледж.  В каждом из них 
происходят разнообразные яркие 
события. Какие именно стали самы-
ми значимыми в этом году – расска-
зываем в обзоре.

Институт образования
Институт образования демонстри-

рует глубокую преемственность по-
колений. По словам директора Ирины 
Станиславовны Морозовой, главным 
достижением года стали победы 
студентов и успехи выпускников. Их 
заслуги ежегодно подтверждают 
верность стратегическим ориенти-
рам Института. Среди отличившихся 
студентов: Э. Акчина, В. Парменов, 
группа ПОРЯЛ-231, В.  Суворова, 
А. Конькова и П. Булыгина. Сре-
ди выпускников: А. Кашеварова 
и Д. Дивеев.
Институт филологии, 
иностранных языков 
и медиакоммуникаций
Директор Института Лидия 

Густовна Ким выделяет два яр-
ких события. На всероссийском 
уровне по достоинству оценили 
проект по лингвомаркетинговому 
исследованию адвокатских сайтов 
Кузбасса. Результат весомый – вы-
игрыш гранта РНФ. А на «Студенче-
ской весне в КемГУ – 2025» впер-
вые за пять лет ИФИЯМ одержал 
победу, выступив с программой 
«Студенчье сердце».
Институт истории 
и международных отношений 

2025 год в Институте прошёл 
на праздничной волне, поскольку 
он был полностью соткан из юбилеев: 
отмечали 80-летие д.и.н., заслужен-
ного работника Высшей школы РФ, 
заслуженного деятеля науки СО РАН, 
заслуженного профессора КемГУ 
В.  В. Боброва; затем – 50-летие 
кафедры археологии; после – 70-ле-
тие исторического образования 
в Кузбассе. Последнему событию, 
по словам директора Ольги Сергеев-
ны Советовой, были посвящены мно-
гочисленные  научные конференции.
Медицинский институт
Самым ярким событием для Ин-

ститута стал совместный концерт 
«Просто» студентов-медиков из Ин-
дии и России. Он был посвящён ин-
дийской культуре. По словам дирек-
тора Вадима Гельевича Мозеса, это 
был не просто концерт, а настоящий 

ФОТО: КЕМГУ И ЕВГЕНИЙ ГОРБАЧЁВ

диалог двух культур, который смог 
стереть языковые и культурные ба-
рьеры и объединить студентов.
Институт биологии, экологии 
и природных ресурсов
По мнению директора Сергея 

Леонидовича Лузянина, выделить 
самое важное событие этого года 
сложно, но назвать топ-3 – вполне 
реально. Среди них – выигрыш гранта 
РНФ под руководством профессо-
ра В. Г. Дружинина, открывающий 
новые перспективы для диагно-
стики и терапии в онкогенетике; 
открытие Молодёжного Центра РГО, 
повышающее престиж географиче-
ского образования в Кузбассе. замы-
кает тройку вхождение КемГУ в топ-5 
«Зелёных вузов России», в том числе 
благодаря мероприятиям, организо-
ванным преподавателями и студен-
тами Институтов.
Институт инженерных 
технологий
Институт выходит на новый уровень 

подготовки специалистов. В «Центре 
нового инженерного образования» 
студенты вместе с индустриальными 
партнёрами решают реальные про-
изводственные задачи. По словам 
директора Романа Алексеевича Воро-
шилина, это приносит впечатляющие 
плоды: выигрыш студентов Е. Ажичакова 
и И. Яковлева по 1 млн рублей в «Сту-
денческом стартапе» – яркое доказа-
тельство ценности их идей.
Институт экономики 
и управления
КемГУ – единственный вуз 

в Кузбассе, выигравший в 2025  году 
и реализующий уже третью про-
грамму «Фабрика стартапов», ко-
торая, по словам директора Ирины 

Васильевны Корчагиной, позволяет 
студентам развивать предпринима-
тельские инициативы. Показали свои 
таланты студенты Института и в дру-
гой сфере – они стали победителями 
и призёрами Международной олим-
пиады по финансовой безопасности.
Юридический институт
По словам директора Станислава 

Олеговича Гаврилова, укрепле-
ние кадрового потенциала стало 
важнейшим событием для Инсти-
тута. Двое сотрудников успешно 
защитили диссертации: В. А. 
Терентьева стала доктором юриди-
ческих наук по уголовному праву, 
а В. В. Россиев защитил кандидатскую 
по государственно-правовой специ-
альности. Эти защиты, состоявшиеся за 
пределами Кузбасса, являются феде-
ральным признанием вклада научных 
школ Института в отечественную 
правовую науку.

Колледж промышленных, 
информационных технологий 
и права
Директор Олеся Александровна 

Шейфель считает, что этот год 
позволил колледжу расширить 
и повысить качество образователь-
ных программ. В августе получили 
лицензию на специальность «Туризм 
и гостеприимство», что значительно 
расширило спектр доступных про-
фессий. А в октябре образователь-
ная программа по специальности 
«Ветеринария» успешно прошла 
профессионально-общественную 
аккредитацию.
Социально-психологический 
институт
По словам директора Михаила 

Сергеевича Яницкого, самое главное 
достижение – увеличение научной 
активности. Это подтверждают три 
события: проведение Кузбасским 
научным центром РАО двух между-
народных конференций, подготовка 
и публикация более двадцати 
научных статей в рейтинговых жур-
налах и трёх научных монографий; 
а также выигрыш преподавателями 
Института трёх грантов РНФ.
Факультет физкультуры 
и спорта
Вступление КемГУ в «Универ-

Лигу» – всероссийскую систему 

соревнований студентов по различ-
ным видам спорта – стало самым 
значимым событием года для фа-
культета. Уже были проведены 
соревнования по волейболу и ми-
ни-футболу. По словам декана Елены 
Александровны Будановой, для сту-
дентов это, в том числе, возможность 
попасть на Всероссийский фестиваль 
«УниверСпортФест» 2026 года.
Институт фундаментальных 
наук
Директор Екатерина Геннадьевна 

Газенаур отмечает, что 2025 год при-
нёс Институту ряд значимых событий. 
Среди них – проведение интеллекту-
ально-патриотической игры «Знамя 
победы» в честь 80-летия Победы, 
а также создание волонтёрского сту-
денческого отряда «Память», зани-
мающегося поддержкой ветеранов.
Институт цифры
По словам директора Сергея Нико-

лаевича Карабцева, стоит обозначить 
не одно, а два достижения Института, 
ведь он охватывает и проектную, и об-
разовательную сферы. Первая в этом 
году расширила территорию своей 
деятельности: БПЛА КемГУ действо-
вали над Сахалином и Красноярским 
краем. Вторая отличилась первыми 
местами в финалах всероссийских 
киберучений и тройным попаданием 
в топ-5 по ИИ и программированию.
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Про планы

ПОГОВОРИМ О НАШЕМ БУДУЩЕМ…

Письма в редакцию

ОБЕЩАНИЯ СТУДЕНТОВ

АВТОР: СОФЬЯ ЛЕВАШОВА

АВТОР: ДАНИЛА МАЛЬЦЕВ

За окном мерцают гирлянды, 
а в воздухе витает ни с чем не срав-
нимый предновогодний дух — смесь 
мандаринов, надежды и волшеб-
ства. В это время мы не только 
подводим итоги, но и загадыва-
ем желания. Студенты КемГУ вы-
брали новый формат — мы решили 
не надеяться только на чудо. Ка-
кие же обещания на 2026 год дают 
себе юные и амбициозные студенты?
Прочитав около полусотни ответов, 

можно выделить несколько тем, ко-
торые волнуют нынешних студентов.
Преимущественное обещание: за-

крыть сессию. Неужели для студента 
этого года академическая успе-
ваемость и «зачёт» — роскошный 
максимум? «Ты обязательно сдашь 
все долги по учёбе», «Я обязательно 
начну делать дз, и меня не отчислят 
на первом курсе. МК-251» — пишут 

ребята. Вероятнее всего, успешная 
аттестация по-прежнему — базовый 
минимум, а студенты желают себе 
не просто пятёрок, а чувства выпол-
ненного долга и облегчения.
Фраза «больше отдыхать» в письмах 

студентов звучит не как лень, а как 
реакция на культ продуктивности: 
«Восстановить силы», «Обещаю 
себе достичь новых целей и никогда 
не сдаваться, верить в мечту, закон-
чить КемГУ». Студенты стали больше 
говорить о ментальном здоровье.
Но далеко не только учёба и отдых 

волнуют учащихся. Самые тёплые 
обещания связаны с мечтой:
 «Быть счастливой, творить 

и развиваться! Научиться грамотно 
распределять своё время, чтобы всё-
всё успевать» — Суздальцева Алёна, 
МК-251.

 «Больше гулять, любить, общаться 
и наслаждаться жизнью».
 «Обещаю стать самым популяр-

ным художником» — Захар М.
 «Обещаю себе, что буду учиться 

усерднее, уделять себе больше вре-
мени для отдыха, и перестану бояться 
чего-то нового, неизвестного».
 «С каждым годом время летит 

всё быстрее. Этот год был наполнен 
яркими эмоциями и тёплыми воспо-
минаниями, поэтому надеюсь, что 
2026 год будет таким же насыщен-
ным. Обещаю стать лучшей версией 
себя, не париться по пустякам, ответ-
ственнее относиться к учёбе и брать 
от жизни всё!»
Студенты не забывают и о самом 

ценном — о семье. Наша редакция 
получила десятки обещаний, связан-
ных с родными и близкими: «В новом 

Студенческие объединения 
КемГУ — это мощные социальные 
лифты, где, дополнительно к основ-
ному образованию, можно получить 
уникальные практические навыки 
и заложить основы профессио-
нального нетворкинга. В преддве-
рии 2026 года мы узнали, какие 
изменения ждут студенческие 
объединения университета, что со-
хранится в их работе и какие новые 
возможности появятся у студентов.
Поисково-спасательный отряд 
«Поиск»
Отряд «Поиск», известный уча-

стием в поисково-спасательных 
операциях и волонтёрской деятель-
ности, под руководством Никиты 
Саблина планирует в 2026 году по-
лучить грант ректора КемГУ. Это фи-
нансирование позволит организовать 

соревнования по спасательной 
тематике. Также в планах отряда — 
проведение спасательного форума 
и серии мастер-классов для добро-
вольцев с привлечением экспертов.
Новобранцы пройдут обучение 

по поисково-спасательным работам, 
пожарной безопасности и защите 
в чрезвычайных ситуациях под руко-
водством опытных специалистов.
Там, где они, — там безопасность!
Академический хор
Коллектив под руководством пре-

зидента хора Валерии Емелиной 
готовится к участию в международ-
ных конкурсах: онлайн-проекте «На 
крыльях музыки и танца» и очной «Си-
бириаде». Эти выступления станут 
основными событиями творческого 
сезона. Параллельно хор работает 

году я обещаю, что буду больше вре-
мени посвящать семье, не забывая 
про учёбу!», «Я обещаю найти время 
для звонков бабушке, для прогулок 
с самой собой без спешки, для встреч 
с подругами, где можно смеяться 
до слёз…»
Это, пожалуй, самый эмоциональ-

ный пункт в списке желаний. Он 
показывает, что вчерашние школь-
ники уже понимают: настоящим 
богатством являются не только зна-
ния, но и люди, которые нас окружают.
Студенты хотят не просто успеха, 

а успеха, в котором есть место и для 

знаний, и для тёплых встреч, и для 
личного комфорта. Это поколение, 
которое на собственном опыте 
познаёт новое, не боится ошибаться 
и остаётся самим собой. Их новогод-
нее послание себе на 2026 год — это 
мудрый и тёплый договор с самим 
собой.
И пусть эти желания, такие искрен-

ние и важные, непременно сбудутся. 
Ведь мир, в котором студенты закры-
вают сессии на «отлично», а вечера 
проводят в кругу любящих людей 
за чашкой чая, — это и есть настоя-
щий счастливый новый год!

над новой концертной программой, 
включающей обработки народных 
песен и произведений советских 
и зарубежных композиторов.
А являясь «визитной карточкой 

университета», по словам Валерии 
Емилиной, хор «продолжит откры-
вать официальные мероприятия 
городского, областного и всероссий-
ского значения».
Студенты могут принять участие 

в хоре, чтобы повысить свои во-
кальные данные, войти в состав 
известного коллектива и выступить 
на площадках разного уровня!
Спортивный клуб КемГУ
В 2025–2026 учебном году под 

руководством Снежанны Генинг 
спортивный клуб КемГУ проводит 
традиционную Спартакиаду сту-
дентов по восьми дисциплинам: 
баскетбол 3×3, настольный теннис, 
шахматы, волейбол, ГТО, бадминтон, 
дартс и мини-футбол (только у юно-
шей). Это — главное событие сезона, 
которое объединяет сотни участни-
ков из разных институтов.
Помимо Спартакиады, студентов 

ждут соревнования по лыжным 
гонкам (в том числе ключевой забег 
«Кузбасс — Донбасс»), лёгкой атле-
тике, мини-футболу, баскетболу 3×3, 
волейболу, бадминтону, шахматам, 
дартсу, пауэрлифтингу, рафтингу, 
плаванию, силовым видам спорта, 
пулевой стрельбе и ГТО.
Особое место в календаре 

занимают университетские проек-
ты — «Ректорская пятёрка» с денеж-
ными призами от ректора и матчи 
«Без галстуков» между студентами 
и преподавателями.
Расписание мероприятий может 

корректироваться, поэтому следите 
за анонсами в социальных сетях 

спортивного клуба КемГУ, где публи-
куется актуальная информация о всех 
спортивных событиях университета!
КВН 
Организаторы планируют 

существенно обновить формат 
проведения игр и расширить свою 
деятельность. Сезон пройдёт с фев-
раля по декабрь. На данный момент 
в лиге КемГУ насчитывается 12 команд, 
но можно ожидать пополнения в но-
вом сезоне — для всех это интрига.
Планы ещё в разработке, но нам 

удалось кое-что выяснить. Основные 
изменения затронут структуру и 
использование медиа. По словам пред-
ставителя лиги Руслана Косякова, они 
активнее займутся соцсетями: будут 
создавать видеодневники подготовки 
команд, публиковать посты и интервью 
с участниками, вести видеоблоги.
Для новичков организуют 

мастер-классы от опытных КВНщиков 
и мини-школы КВН, где можно будет 
быстро освоить основы написания 
юмористических текстов и сразу 
опробовать на практике. Участники 
будут прорабатывать новые форматы 
и разогревы перед играми.
Также в планах лиги — совмест-

ные просмотры игр КВН и других 
юмористических передач, чтобы 
анализировать современные тенден-
ции и понимать, что сегодня интерес-
но зрителю. Редакторы станут теснее 
работать с командами над качеством 
материала.
Что это, если не повод влиться 

в юмор?

Студенческий совет Первых
Студенческий совет Первых

в 2026 году продолжит свою работу 
как площадка для проектов и студен-
ческих инициатив.
В новом году организация про-

должит помогать абитуриентам 
и первокурсникам влиться в уни-
верситетскую жизнь, работать над 
профориентацией и выстраива-
нием мостов между студентами 
и администрацией. В ноябре 
запланированы специальные 
мероприятия для кураторов учебных 
групп и преподавателей.
Основные события пока уточняются 

и дорабатываются.
В 2025 году совету исполнится 35 

лет — это показатель устойчивости, 
целеустремлённости и надёжности. 
Успехов им!
Спорт, творчество, волонтёрство 

и самоуправление — это нечто 
большее, чем обычные кружки 
по интересам. Это целая экосистема 
из сообществ, групп и мероприятий, 
где студентам помогают увидеть 
и развить свои таланты: не только 
зубрить большие тексты и решать 
интегральные уравнения, но и весе-
литься и веселить, танцевать и петь, 
быть в центре сцены и за кулисами.
Студент ночью не должен корпеть 

над скучными учебниками — в любую 
эпоху молодёжь всегда была балов-
ливой, весёлой и взрослой, но не 
потерявшей связь с детством: ей по-
ложено клеить плакаты и декорации!

ФОТО: ОБЪЕДИНЕНИЯ КЕМГУ И «МОНОХРОМ»
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Про традиции

Наши советы

КАК ПОРАДОВАТЬ БЛИЗКИХ

НОВЫЙ ГОД ПО-СЕМЕЙНОМУ 

Новый год — отличный повод 
порадовать близких новогодним 
чудом. «Но что же подарить?» — 
когда задаёшь себе этот вопрос, 
кажется, что у будущего получателя 
всё уже есть. Не стоит из-за этого 
расстраиваться, ведь важен не сам 
подарок, а внимание, с которым 
вы его выбираете.
Напоминание: не зацикливайтесь 

на поисках, помните, для кого вы это 
делаете.

Да будет свет
В новогоднюю ночь всё вокруг 

сверкает разноцветными огнями. На 
зданиях и деревьях висят километ-
ровые гирлянды, витрины магазинов 
украшены светящимися игрушками. 
Всё это отражается от искристого 
снега и радует прохожих. Пряча нос 
от колючего снега, они спешат домой, 
где их ждёт блестящая ёлка.
В Новый год гирлянд много не быва-

ет. И какое счастье, что современные 

АВТОР: АНАСТАСИЯ БЕЛОУСОВА

Новый год — добрый семейный 
праздник. За сотни лет празднова-
ния в каждом доме успели появиться 
свои традиции. Ведь даже ставить 
ёлку когда-то было в новинку. 
За интересными новогодними 
традициями мы обратились к 
преподавателям КемГУ. Давайте узна-
ем, чем они занимаются на каникулах.

Виктор Владимирович Россиев, 
страший преподаватель кафедры 
теории и истории государства 
и права Юридического института:

— Если на Новый год остаёмся 
дома, то празднуем с семьёй. 
Обычно стараемся куда-то вые-
хать — в тот же самый Шерегеш. 
Дом украшаем по максимуму: венки, 
ёлка, гирлянды. Подарки всегда раз-
ные, обычно я в течение года соби-
раю пожелания, и что-то из этого 
в Новый год дарю. Из традиций — 
сжечь бумажку с желанием и выпить 
её с бокалом шампанского.
Мария Михайловна Тиунова, 

ассистент кафедры психологиче-
ских наук Социально-психологиче-
ского института:

— Обычно мы собираемся 
в родительском доме, стараемся 
приехать из разных городов. Приво-
зим подарки и обязательно склады-
ваем их под ёлкой, чтобы после боя 
курантов открыть. Естественно, 
накрываем на стол, мама готовит 
свои фирменные блюда: рыбу в ду-
ховке и оливье.  Я очень люблю этот 
праздник: он собирает всех близких 
людей вместе, мы можем провести 
время в общении и шутках, что бы-
вает уже не так часто.
Татьяна Юрьевна Сатучина, 

кандидат филологических наук, 
старший преподаватель кафедры 
русского языка и литературы Ин-
ститута филологии, иностранных 
языков и медиакоммуникаций:

— Новый год встречаю в кругу 
семьи, у родителей в деревне. А в го-
роде начинаем готовиться задолго 
до наступления праздника: ставим 
ель, наряжаем её с детьми. Ёлка 
в начале ноября — наша новогодняя 
традиция. Пожалуй, самая главная 
новогодняя семейная традиция — 
быть там, где моя семья. Про работу 
и Новый год: поздравляем друг друга. 
Обязательные атрибуты Нового 
года: ёлка, хорошее настроение, бу-
терброды с красной икрой, фильмы 
«Иван Васильевич меняет профес-
сию», «Бриллиантовая рука».
Ксения Андреевна Чешуина, 

ассистент кафедры менеджмента 

Института экономики и управления, 
заместитель руководителя центра 
карьеры и компетенций:

— Новый год встречаю с семьёй. 
Мы накрываем стол, готовимся 
к бою курантов, иногда сразу от-
крываем подарки — чаще всего это 
дело инициирует сын, так как ему 
очень любопытно. Если же вечером 
нам хватает сил сдержаться, 
то разбираем подарки поутру.
Первого января мы встречаемся 

с друзьями, лепим манты или го-
товим другие блюда. Новогодние 
выходные проводим активно: ката-
емся на лыжах всей семьёй, ходим 
на горку.
Если говорить о новогодних 

традициях, это салат «рыба под 
шубой», а раньше, когда были с нами 
ещё дедушка и бабушка, мы ездили 
в баню 31 числа. Теперь со своим 
сыном я завела свою традицию: 
каждый год мы покупаем красный 
стеклянный шар на ёлку с символом 
года.
В Новый год часто планируем 

что-то с друзьями, например, бу-
дущие летние поездки, покупаем 
билеты или ставим себе цели на год.
Оксана Сергеевна Красильникова, 

кандидат философских наук, доцент 
кафедры теории и методики препо-
давания гуманитарных дисциплин 
Института образования:

— Мы любим встречать Новый 
год дома или в соседних сибирских 
городах, где много снега. Ходим 
на горки и новогодние гуляния. 
В доме всегда настоящая ёлка, 
украшенная разными игрушками. В 
новогодних путешествиях мы поку-
паем ёлочные шары, украшаем ёлку, 
а потом вспоминаем, откуда этот 
шарик — из Томска, Барнаула или 
любимого Кемерова. Если Новый год 
застал нас в путешествии, всегда 
украшаем еловыми ветвями место 
встречи праздника. Подарки всегда 
кладём под ёлку. На Рождество, 
в Сочельник, ходим в храм и радуемся 
родившемуся Христу.
Виктория Борисовна Харлинская, 

заместитель директора по учебной 
и воспитательной работе Института 
инженерных технологий:

— Я, как ребёнок из 1990-х, Новый 
год встречаю в кругу семьи дома, 
а дальше, как в детстве, встре-
чаемся с друзьями. На общий стол 
несём блюда, приготовленные дома, 
и обязательно запускаем салют. 
Как и все граждане нашей страны, 
с трепетом ждём речь президента 
и загадываем желание под бой 

АВТОР: ЗЛАТА КИСЛИЦЫНА

производители предлагают огром-
ный выбор: с разными вариантами 
подсветки, светящимися фигурками...
Если хочется, чтобы подарок оста-

вил согревающие воспоминания, 
стоит подумать о наборе свечей. 
Они могут быть с любимым ароматом 
получателя или интересной формы. 
Такой подарок создаст уютную 
атмосферу в доме, поможет рассла-
биться после долгого зимнего дня 
и станет напоминанием о внимании 
и заботе. Если вы подарите набор 
свечей своей второй половинке, 
то у вас появится возможность со-
здать новое милое воспоминание. 
Представьте: тёмная комната, вы си-
дите вместе, укутавшись пледом. И 
никого больше в этом мире нет. За 
окном темно, и лишь у вас на столе 
остался кусочек солнца.
Тепло в сердце... и не только
С приходом холодов всё чаще 

вспоминаются летние деньки. Как же 
не хватает тепла!
Позаботьтесь о своих родных и по-

думайте: «Что же их согреет?»
Зимой актуально всё вязаное: шап-

ки, варежки...
Забавная шапка — почему нет? 

Пусть у неё поднимаются ушки или 
работает светящийся механизм, 
и не только. А если она ещё и яркая, 
то вы точно не потеряете человека 
в толпе.
Но в тепле стоит держать не только 

голову, не стоит забывать про ноги. А 
на ногах у нас что? Носочки. Всякие 
разные: в виде акул, кошачьих лапок, 
с надписями — всего не перечис-
лишь. Выбирайте с умом.
Подарите домочадцам возмож-

ность после трудового дня прийти 
домой и укутаться в уютный плед. В 
прохладные вечера он станет неза-
менимым помощником. Да и кутаться 
в плед можно вместе.
И на десерт
Лучший подарок делают руками.
Сделайте баночку или коробочку 

с желаниями. Для этого нужно: бума-
га, ручка и ёмкость, куда вы сложите 
записки с желаниями.

В желаниях можно написать: схо-
дить на каток, попить чаю, почистить 
мандарины.
Создайте новые воспоминания
Всё вышеперечисленное можно 

использовать для этого. Ведь для 
чего нужно дарить подарки, если 
не для того, чтобы проводить больше 
времени вместе?
Устройте киновечер в подарок. 

Выберите самый любимый фильм, 
подготовьте вкусняшки, плед и 
наслаждайтесь временем, проведён-
ным с любимыми.
Зимой время можно проводить 

не только в квартире. Сходите на ка-
ток, покатайтесь на плюшках и лыжах. 
Возьмите с собой термос с какао, 
гуляйте и смотрите на падающие 
снежинки.
Проводите вместе больше времени 

и будьте счастливы. С наступающим 
Новым годом!

ФОТО: АНАСТАСИЯ БЕЛОУСОВА

Обязательно — активный отдых 
на природе, катание на лыжах, горках, 
теперь уже и на снегоходах. 31 декабря 
обязательно сходить в баню и на-
лепить поз — так любимых в нашей 
семье, которые пришли на смену 
традиционным пельменям, кото-
рые мы лепили всей семьёй в моём 
детстве.
Самая важная традиция — на по-

следней неделе декабря сдаём всё со-
бранное вторсырьё на переработку. 
Однажды сдали прямо 31 декабря 
и с чувством выполненного мораль-
ного долга перед самими собой вер-
нулись домой к праздничному столу.
Елена Владимировна Аршинова, 

заместитель директора по учебной 

и воспитательной работе Социально-
психологического института:

— Семья социально-психологичес-
кого института празднует Новый 
год вместе! Кафедра психологичес-
ких наук уже очень давно ходит 
отмечать его в одно и то же место. 
Уже сами преподаватели не помнят, 
как зародилась эта традиция. А для 
празднования в стенах института 
мы играем в Тайного Санту. За не-
сколько недель до праздника тянем 
бумажки с фамилиями, чтобы каж-
дый приготовил подарок коллеге. 
А потом Снегурочка — преподава-
тель, выбранный заранее, — дарит 
подарочки от лица сказочного 
персонажа.

курантов, желания загадываем каж-
дый раз новыми способами.
Из традиций — ежегодно покупаю 

ёлочные игрушки ручной работы 
на базарах, в магазинах в разных 
регионах нашей страны и даже 
в других странах. Есть небольшая 
коллекция игрушек из Новоси-
бирска, Калининграда, Москвы, 
Санкт-Петербурга, а ещё из Таи-
ланда, Лаоса, Малайзии и Индонезии.
Анна Сергеевна Сарсацкая, 

старший преподаватель кафедры 
экологии и природопользования, 
заместитель директора Института 
биологии, экологии и природных 
ресурсов по социально-воспита-
тельной работе:

— Часть родственников живут 
в другом регионе, в Иркутской об-
ласти, и мы уже лет десять ездим 
к ним в гости встречать Новый 
год. Дети растут, интересы ме-
няются, а традиция собираться 
за общим большим столом остаётся! 

ФОТО: АРХИВ ГЕРОЯ
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Комикс Рекомендации

НА ДЕДА МОРОЗА 
НАДЕЙСЯ, А САМ 
НЕ ПЛОШАЙ!

СЕССИЯ 
БЕЗ СТРЕССА

АВТОР: МАРИЯ ЦЫМБАЛЮК

Праздничная атмосфера, вкусные 
салаты и задушевные разговоры 
в период новогодних праздников 
могут подарить чувство покоя 
и умиротворения, однако отвлечь 
от действительно важных и насущ-
ных дел. Каких? Например, подготов-
ка к экзаменам и зачётам. Поэтому 

редакция газеты «Статус-ВО!» насто-
ятельно рекомендует не откладывать 
подготовку и не пытаться выучить 
всю информацию за ночь. Систе-
матическое изучение материала с 
поощрениями за каждый усвоенный 
билет поможет сделать процесс зау-
чивания приятным и успешным! 

Перед студентами рано или позд-
но возникает выбор, последний 
шанс определить свою судьбу 
на сессии. Ты можешь поступить 
как в фильме «Матрица». Выбрать 
«синюю таблетку»: путь безмя-
тежного безделья, который в итоге 
приведёт к панической атаке 
за день до экзамена и полной 
неподготовленности. Либо тебе 
доступна «красная таблетка»: путь 
судорожной зубрёжки ценой сна 
и здоровья, который гарантирует 
выгорание к началу экзаменов. Но 
что, если есть «зелёная таблетка» — 
путь осознанного планирования, где 
ты избегаешь обеих крайностей?
Каникулы являются стратегическим 

ресурсом, которым многие студенты 
не умеют пользоваться. Если гра-
мотно подойти к подготовке, можно 
качественно отдохнуть и усвоить ма-
териал для успешной сдачи сессии, 
избежав паники и бессонной ночи 
перед экзаменом.
Осознанное планирование позво-

ляет достичь баланса между отдыхом 
и учёбой. Полноценное восстанов-
ление ускоряет процесс усвоения 
информации, а короткие и регуляр-
ные подходы к заучиванию делают 
подготовку менее стрессовой и бо-
лее тщательной. Равномерное рас-
пределение нагрузки предотвращает 
выгорание и улучшает память.
Председатель комитета 

по развитию креативных индустрий 
Кузбасской торгово-промышленной 
палаты Евгения Григорьева даёт 
совет по организации подготовки: 
«Ежедневно выделяйте на учёбу 
энергетические пики, разбивайте 
их на подходы с перерывами».
Самое сложное — не заставлять 

себя учиться, а разрешать отдыхать 
без угрызений совести и справляться 
с прокрастинацией.

«Если студент не отдохнёт, 
то у него возникнет перегрузка 
психики. Из-за этого на экзамене 
бывает трудно вспомнить выучен-
ный материал», — отмечает клини-
ческий психолог Яна Шемет.

АВТОР: МАРИЯ КОБЫЛЕЦ

Евгения Владимировна делится 
способом побороть прокрастинацию: 
«Скажите себе: “Я просто посижу 
над этой задачей 5 минут”. После 
этого вы обнаружите, что можете 
продолжать заниматься гораздо 
дольше».
Корректировка плана — это 

нормально, важно лишь спокойно 
адаптироваться.

«Если вы отстали от плана, не па-
никуйте. Нужно провести быструю 
ревизию. Расставьте приоритеты: 
что из оставшегося материала яв-
ляется самым важным для экзамена? 
Сосредоточьтесь на этом», — со-
ветует Евгения Григорьева.
Есть мнение, что во время каникул 

важно отдыхать и переключаться 
с учебной деятельности на другую. 
Если этого не делать, может произой-
ти переутомление и снижение моти-
вации. Невозможность полноценно 
отдохнуть из-за невыполненных задач 
лишает студента необходимого эле-
мента подготовки.

«Важно понимать, что успешная 
сдача сессии напрямую зависит 
от отдыха. Человек не может быть 
продуктивным 24/7. Отдых между 
учебными подходами должен быть 
от 15 до 60 минут», — напоминает 
Яна Шемет.
Попытки изучать материал в привыч-

ном режиме на каникулах приводят 
к переутомлению, а постоянный 
мониторинг соцсетей не заменит 
полноценный отдых.
Яна Владимировна предупреждает: 

«Информационная перегрузка исто-
щает мозг и психические процессы. 
Поэтому во время подготовки 
уделять внимание соцсетям нужно 
ограниченно».
Отдохнуть от учёбы поможет смена 

деятельности и, конечно же, сон.
«Важно соблюдать баланс между 

учёбой и отдыхом. Можно использо-
вать соотношение 60/40 или 50/50. 
Свободное время нужно посвятить 
активному отдыху, хобби и живому 
общению», — отмечает Евгения 
Григорьева.
Яна Владимировна объясняет: «Во 

сне происходит регенерация всех 
процессов, а также закрепление 
материала в памяти. Поэтому, 
чтобы утром вспомнить выученный 
с вечера материал, лучше поспать».
Полина Чернова делится подходом 

к подготовке: «Когда ты заранее 
всё распланировал и равномерно 
подготовился, нет места панике. 
Всегда печатаю листы с вопросами, 
распределяю их на блоки и делю 
по дням — визуальная картинка по-
могает всё запомнить».

«Мой главный лайфхак — концен-
трация. Взялся учить — убирай всё, 
есть только информация. Выучил 
пласт материала — повтори его, 
так он откладывается в долгосроч-
ную память. Также делаю небольшие 
перерывы на прогулку. Готовлюсь 
пару дней перед самим экзаменом, 
у меня такая привычка, но несколько 
экзаменов одновременно никогда 
не учу», — рассказывает про свои 
методы Егор Осколков.
Грамотное планирование, соче-

тающее учёбу и отдых, позволяет 
студентам подойти к сессии в хоро-
шей физической и психологической 
форме. Опыт подтверждает, что ин-
дивидуальный подход к организации 
учебного процесса не только повы-
шает успеваемость, но и формирует 
устойчивые навыки самоорганизации. 
Таким образом, за каникулы реально 
успеть подготовиться к сессии и пол-
ноценно отдохнуть.
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5 этап. Накладываем детали подставки друг 
на друга и начинаем прошивать. Снизу посере-
дине оставьте пространство, чтобы вывернуть 
подставку и затем наполнить. Выворачиваем.

6 этап. Наполняем подставку и зашиваем 
отверстие.

7 этап. Для того чтобы сделать сиденье, нам 
понадобится овальный кусочек ткани. Посе-
редине вырезаем отверстие и вставляем туда 
петельку, на которую потом будем вешать 
игрушку. Приклеиваем петельку с внутренней 
стороны, а затем складываем овал пополам 
и склеиваем его между собой.

8 этап. Приклеиваем или пришиваем копытца 
лошадки к подставке.

9 этап. Приклеиваем к лошадке наше сиденье, 
гриву и хвостик и получаем готовый результат.

В итоге у вас получится мягкая подвесная 
лошадка на подставке с сиденьем, гривой 
и хвостиком — полностью сделанная вручную. 
Эту игрушку можно повесить на ёлку, украсить 
ею комнату или подарить близким как тёплый, 
душевный сувенир. Не бойтесь эксперименти-
ровать с цветами тканей, формой гривы и деко-
ром — каждая такая лошадка будет уникальной 
и по-настоящему вашей!

Мастерская

НОВОГОДНЯЯ ИГРУШКА НА ЁЛКУ

БЫСТРАЯ ПРАЗДНИЧНАЯ ЗАКУСКА
Ингредиенты:
 220 г сливочного сыра — основа 

блюда, придающая мягкость и кремо-
вую структуру.
 170 г крабового мяса или крабовых 

палочек — источник морепродуктов, 
придающий блюду лёгкий солонова-
тый привкус и насыщенность.
 2 ст. л. майонеза — связующее 

звено ингредиентов, добавляющее 
лёгкую жирность и помогающее мас-
се лучше распределяться.
 2 ст. л. тёртого пармезана 

и 60 г тёртого чеддера — пикант-
ная нотка вкуса, ароматные сыры 
усиливают гастрономическое 
удовольствие.
 Несколько перьев зелёного 

лука — свежесть и пряность овощно-
го компонента оживляют блюдо.
 1 ч. л. соевого соуса — усиливает 

натуральный вкус продуктов, под-
чёркивая аромат всех компонентов.
 20 тарталеток — готовая 

АВТОР: ЕЛИЗАВЕТА СЕЛЕДКОВА

Новогодняя ночь — особенное время, когда хочется порадовать себя и близких вкусными блюдами. Делимся 
рецептом оригинальной закуски, которая станет украшением праздничного стола. Эти миниатюрные тарталетки 
порадуют нежностью сливочного сыра, сочностью краба и ароматом специй. Готовятся быстро и легко, идеально 
подойдут для любого застолья!

Новогодний рецепт

хрустящая оболочка для нашей 
начинки.
 Щепотка паприки — украшаем 

сверху для красоты и лёгкой остроты.
Приготовление:
Подготовьте необходимые ин-

гредиенты заранее, чтобы процесс 
приготовления прошёл гладко 
и непринуждённо. Для начала соеди-
ните в миске сливочный сыр, мелко 
нарезанное крабовое мясо, майонез, 
тёртые сыры, измельчённый зелёный 
лук и соевый соус. Тщательно пере-
мешайте массу до однородности, 
добиваясь гладкой консистенции.
Затем аккуратно наполните подго-

товленные тарталетки получившей-
ся смесью, слегка утрамбовывая её 
ложечкой. Посыпьте каждую порцию 

лёгкой дозой паприки для украшения 
и яркости цвета.
Разогрейте духовку до темпера-

туры 190 °С и отправьте тарталетки 
запекаться примерно на 5–7 минут. За 
это время края тарталеток станут зо-
лотистыми, а начинка слегка прогре-
ется, приобретая соблазнительный 
аромат. Важно следить за временем 
выпечки, чтобы избежать пересыха-
ния и сохранить сочность блюда.
Готовые закуски выньте из духовки 

и сразу же подавайте тёплыми. Такие 
тарталетки отлично подходят как 
самостоятельная закуска или как 
дополнение к шампанскому и другим 
напиткам. Гости обязательно оценят 
оригинальность подачи и превосход-
ный вкус.

Что понадобится:
 2 вида ткани разных цветов: первая — для 

лошадки, вторая — для подставки и сиденья
 Ленточка
 Ножницы
Выкройка для лошадки
 Нитки (желательно под цвет вашей ткани 

либо какие- то нейтральные)

 Ручка или мелок, чтобы переводить выкрой-
ку на ткань
 Иголка (не забудьте про игольницу или 

что-то похожее, чтобы игла не терялась)
 Любой клей для крепления деталей
 Любой наполнитель для игрушек (обрезки 

ткани или синтепон)
 Шерсть или любой другой материал для 

гривы и хвостика, например нитки

Сшить милую игрушку для ёлки можно даже без швейной машинки. Чуть-чуть ткани, нит-
ки и фантазии — и у вас появится мягкая лошадка, которую приятно повесить на ёлку или 
подарить близким. Следуйте простой инструкции шаг за шагом, и у вас всё получится.

1 этап. Для начала переводим выкройку на из-
наночную сторону ткани (обязательно следите 
за расположением: оно должно быть таким же, 
как на фото).

2 этап. Вырезаем детали по выкройке.

3 этап. Накладываем детали тела друг на дру-
га и начинаем прошивать. Сзади у вас должно 
остаться небольшое пространство, чтобы потом 
вывернуть игрушку и наполнить её. После про-
шивания аккуратно выворачиваем игрушку.

4 этап. Наполняем тельце и зашиваем 
отверстие.

АВТОР: ВИКТОРИЯ САХАРОВА
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В густом тропическом лесу, где 
вечнозелёные деревья сплетались 
кронами, жил необычный хаме-
леон. Он отличался от остальных 
не только ярким окрасом, но и уди-
вительной способностью — он умел 
менять цвет. Он был многогранным, 
разносторонним и универсальным. 
Когда радовался, становился 
золотисто-оранжевым, а когда 
грустил — нежно-голубым. 
Это всегда показывало его 
искренность.
Приближался Новый год — празд-

ник, которого в лесу ждали с особым 
трепетом. Все звери украшали жи-
лища, готовили угощения и подарки. 
Только хамелеон чувствовал себя 
одиноко: никто не приглашал его 

на праздник — из-за спо-
собности постоянно 
менять цвет его счи-
тали странным, а его 
большие глаза от-
пугивали других 
животных.
— Почему я не могу 

быть как все? — вздыхал 
хамелеон, глядя на своё 
отражение в лужице. — 
Если бы я мог оставаться 
одного цвета хотя бы день…

В канун Нового года, 
забравшись на самое 
высокое дерево, 
чтобы посмотреть 
на праздничные огни 
издалека, он заме-
тил, как маленькая 
белочка споткнулась 
и упала, выронив кор-
зинку с разноцветными 

конвертами и огоньками.
— Ой, всё рассыпалось! 

— заплакала белочка. — Теперь 
я не успею украсить ёлку к празднику 
и отнести журналистам письма…
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Наше творчество

НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА 
ПРО НОВОГО ДРУГА-ХАМЕЛЕОНА

АВТОР: ЕЛИЗАВЕТА БУГРОВА
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ДОРОГИЕ 
ЧИТАТЕЛИ!
Мы рады завершать этот год 

подведением итогов конкурса 
на маскота «Статус-ВО!». Благода-
рим каждого, кто предлагал свои 
идеи!
Единогласным решением редакции 

Хамелеон был выбран другом нашего 
сообщества.
Мы уверены, что каждый автор 

нашего вестника обладает эмпатией, 
уникальностью, гибкостью мышления 
и зоркостью взгляда — так же, как 
и наш новый друг.
Он будет полноценно участвовать 

в жизни сообщества: украшать 
обложки электронного журнала 
«Статус-ВО!», вести персональную 
колонку в газете под названием 
«Хроники Хамелеона», а также помо-
гать авторам находить вдохновение. 
В своей колонке Хамелеон будет 
делиться наблюдениями о самых зна-
чимых и ярких событиях прошедшего 
квартала, показывая университет-
скую жизнь.
Выражаем отдельную благодар-

ность Диане Фёдоровой, ученице 
лицея № 89, за создание маскота 
для студенческого вестника «Ста-
тус-ВО!». Приз уже ждёт победитель-
ницу — поздравляем!
Спасибо, что весь год были с нами, 

развивали сообщество и делились 
идеями. Желаем вам успешной 
сессии, верных друзей рядом 
и как можно больше поводов для 
радости. В новом году мы продолжим 
рассказывать о важном и интерес-
ном — вместе с вами и для вас!

Слово редакции

Хамелеон мгновенно спустился 
вниз.

— Не переживай, я помогу! А что 
это за конверты? Неужели наши 
журналисты делают газету к Новому 
году? — воскликнул он и начал ловко 
собирать огоньки.

— Спасибо! — обрадовалась бе-
лочка. — Да, говорят, скоро выйдет 
новогодняя газета, а тут как раз пись-
ма с пожеланиями от жителей. Вот, 
тороплюсь к журналистам, нужно 
принести им конверты, чтобы они 
успели подготовить выпуск! Кстати… 
Ты… Ты такой же яркий, как и они! 
— она показала лапкой на юных жур-
налистов вдалеке. — Может, пойдёшь 
со мной? Журналистам ты точно 
поможешь! Газета должна выйти 
сегодня!

— Как…? Я же даже не смогу ничего 
написать… И вряд ли впишусь в их 
компанию…

— Знаешь, твоя способность быть 
разноцветным — это настоящий 
дар! Ребята-журналисты такие же 
уникальные и многогранные. Как ты пе-
реливаешься разными оттенками, так 
и журналисты осваивают разные фор-
маты, жанры и роли — от репортёра 
до режиссёра и ведущего. А твои глаза, 
которые помогают замечать каждую 
деталь и быть внимательным, приго-
дятся каждому юному журналисту! Ты 
нужен им!
Хамелеон впервые задумался: а, 

может, его особенность — это не 
недостаток, а преимущество? Может, 
он и правда может стать другом для 
студенческой газеты?

— Пойдём вместе! Я хочу, чтобы ре-
бята увидели, какой ты удивительный. 
Побежали, времени осталось совсем 
немного!
Когда хамелеон попал в редакцию, 

он сначала растерялся, но уже через 
некоторое время всё изменилось. Все 
очень торопились, но даже в сума-
тохе газета была написана быстро и 
качественно. Хамелеон стал неза-
менимым помощником журналистов 
в создании нового выпуска студенче-
ской газеты: подсвечивал страницы при 
ночной работе — его светящийся окрас 
заменял лампу, подбирал идеальные 
цветовые сочетания для заголовков 
и иллюстраций, находил самые инте-
ресные детали для репортажей — его 
зоркие глаза замечали то, что упуска-
ли другие. Он становился живым эле-
ментом дизайна — его переливы вдох-
новляли на новые творческие решения.
Хамелеон почувствовал, как его 

сердце наполняется теплом. Он боль-
ше не был одиноким и непонятым — 
теперь у него были друзья, которые 
ценили его таким, какой он есть. У 
него появилось любимое дело — по-
могать писать материалы и быть тем 
самым долгожданным маскотом!
Хамелеон наконец понял: быть 

особенным — это не странно, а заме-
чательно. Ведь именно наши отличия 
делают нас по-настоящему уникаль-
ными, и способны превратить обычный 
праздник в настоящее волшебство.
А когда наступила полночь, 

все дружно встретили Новый год 
и тут же начали мечтать о новых ин-
тересных материалах, которые они 
создадут вместе.

Разминка для ума

КРОССВОРД
Горизонтально:

1. Яркий атрибут праздника, кото-
рым украшают дом и стол? 

2. Знак зодиака, покровительствую-
щий началу января? 

6. Лёгкая дрожь от холода зимней 
ночи? 

8. Кто рисует узоры на окнах зимни-
ми ночами? 

10. Небесный объект, который напо-
минает о зимнем небе? 

11. Что зажигают на ёлке в канун 
Нового года? 

15. Снежный герой, которого лепят 
зимой во дворе? 

17. Последний месяц календарного 
года, полный подготовки к празднику?

20. Имя итальянской новогодней 
феи? 

22. Где живёт лесная хозяйка, 
встречающая героев русских сказок? 

23. Праздничное мероприятие для 
детей, проводимое в детском саду 
или школе в преддверии Нового 
года? 

24. Что громко бабахнет, создавая 
атмосферу праздника? 

Вертикально:

1. Популярный новогодний аксессу-
ар в Японии? 

3. Она сияет на вершине празднич-
ной ёлки? 

4. Кто помогает Деду Морозу 

доставлять подарки детям? 
5. Время суток, когда наступает 

новый год и начинается праздничное 
веселье? 

6. Время года, когда отмечают но-
вый год? 

7. Трескучий взрыв новогодних 
петард? 

9. Новогоднее телешоу по каналу 
Россия 1? 

10. Что согревает землю, поднима-
ясь высоко над горизонтом?

12. Советский кинооператор, 
который показал нам новогоднюю 
историю о любви в одной типовой 
Ленинградской квартире? 

13. Главные московские часы, чьи 
удары слышат всей страной? 

14. То, что мы загадываем под бой 
курантов в новогоднюю ночь? 

15. Традиционный персонаж славян-
ского фольклора, приходящий в дом 
ранним утром в старом новом году? 

17. Символ одного из Восточных 
новогодних праздников, знак силы 
и мудрости? 

18. Кто спускается в дымоходы 
домов, чтобы оставить подарки по-
слушным детям? 

19. Чем блестяще украшают ёлку 
на новый год? 

22. Традиционное блюдо но-
вогоднего стола, разложенное 
на бутерброды? 

Сколько новогодних традиций вы помните? Знаете ли 
имя итальянской феи, и кто рисует узоры на окнах? Наш 
кроссворд — это маленькое путешествие по зимним 
сказкам, фильмам и народным обрядам. Ответы ищите 
в сообществе электронного журнала «Статус-ВО!» в ВК. 


